

                        Примерное десятидневное меню
Возрастная категория: 12-18 лет 
Сезон: весенний( интернат)
Неделя: первая                                                               Понедельник

	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещ-ва (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Минеральные вещ-ва (мг)
	Витамины

	
	
	
	б
	ж
	у
	
	са
	Мg 
	Fe
	В1,мг
	В2,мг
	С,мг

	1
	
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	
Завтрак

	№311 сб.шк.2004г
	8.20     Каша манная молочная жидкая


	250
	7,5
	10
	37,2
	269
	158,89
	23,66
	0,52
	0,09
	0,20
	0,67

	№1 сб.шк.2004г
	Бутерброд с маслом


	30/10
	2,4
	8,6
	14,6
	146
	8,1
	9,9
	0,62
	0,05
	0,03
	0,00

	№685 сб.шк.2004г
	Чай с сахаром

	200
	0,1
	0,0
	9,1
	35
	0,26
	0,00
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб пшеничный
	60
	1,82
	0,42
	29,88
	140,6
	
	-
	-
	0,1
	0,0,0
	-

	
	
	550
	11,82
	19,02
	90,78
	590,6
	167,25
	33,56
	1,17
	0,24
	0,23
	0,67

	
ОБЕД

	№16сб.шк.  2004г.
	11.50 Салат из свежих огурцов
	100
	0,8
	4,5
	3,0
	55
	20,49
	11,69
	0,53
	0,02
	0,03
	3,84

	№139

сб.шк.2004г
	Суп картофельный с бобовыми 
	250
	7,9
	4,3
	31,5
	199
	32,23
	39,84
	2,30
	0,22
	0,08
	4,66

	№338 сб.шк.2004г
	Котлеты рыбные
	100
	15,85
	10,65
	15,28
	221
	46,29
	29,65
	0,14
	0,135
	0,135
	0,375

	№520 сб.шк.2004
	Картофельное пюре
	180
	3,7
	5,9
	24,0
	166
	42,72
	34,08
	1,24
	0,14
	0,12
	12,45

	№638,сб.шк.2004.
	Компот из плодов или ягод сушеных
	200
	1,3
	0,1
	32,4
	130
	39,4
	24,94
	0,84
	0,02
	0,05
	0,4

	
	Хлеб ржаной
	60
	4
	0,8
	20
	102,4
	-
	-
	-
	0,064
	0,04
	0,496

	
	Хлеб пшеничный
	40
	1,82
	0,42
	29,88
	93,6
	
	-
	-
	0,1
	0,0,0
	-

	
	
	
	35,37
	26,67
	156,06
	967
	141,73
	140,2
	3,154
	0,699
	0,455
	22,221

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Полдник



	№746 сб.шк.2004г
	15.30Булка слойка
	100
	6,2
	3,1
	57,7
	188
	18,05
	10,23
	1,11
	0,07
	0,04
	0,08

	
	Сок яблочный
	200
	1,0
	
	23,9
	94
	
	
	
	
	
	

	
	Бананы
	100
	0,4
	0,33
	10,3
	44,4
	
	
	
	0,04
	0,09
	35
	

	
	
	
	7,6
	3,41
	91,9
	326,4
	18,05
	10,23
	1,11
	0,11
	0,13
	35,08
	

	
Ужин

	№19,сб.шк. 2004г.
	19.00 Салат из св. помидоров
	100
	0,9
	4,5
	4,5
	63
	14,29
	13,13
	0,63
	0,03
	0,02
	6,9

	№289,сб. Дели принт2011г.
	Фрикадельки мясные
	100
	13,6
	10,05
	7,7
	176,5
	28,76
	22,825
	0,995
	0,05
	0,12
	0,03

	№593(3),сб.шк.2004г
	Соус томатный
	40
	0,5
	1,75
	2,7
	28,5
	2,32
	3,575
	0,155
	0,01
	0,01
	1,09


	№332 сб,шк,2004г
	Макаронные изделия отварные
	180
	6,6
	4,7
	39,4
	230
	11,31
	9,07
	0,92
	0,07
	0,02
	0,00

	№291,сб. Пермь2008г
	Напиток морковно-яблочный
	200
	0,6
	0,1
	14,1
	57
	13,56
	17,04
	0,59
	0,03
	0,03
	3,30

	
	Хлеб ржаной
	60
	4
	0,8
	20
	102,4
	-
	-
	-
	0,064
	0,04
	0,496

	
	
	
	26,2
	21,9
	88,4
	658,4
	70,24
	65,64
	3,29
	0,254
	0,24
	11,816

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Второй ужин



	№645 сб.1996г
	20.30 Йогурт
	200
	5,7
	6,3
	17,6
	151
	235,5
	27,44
	0,23
	0,06
	0,33
	1,37

	
	За понедельник
	
	86,69
	77,3
	444,74
	2693.4
	632,77
	277,07
	8,95
	1,633
	1,385
	71,157

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                   Вторник
	
	
	
	
	
	
	
	
	                                                                  Вторник

	
Завтрак
	

	№311 сб,шк,2004г
	8.20   Каша пшенная молочная жидкая
	250
	9,1
	11,1
	42,6
	307
	157,56
	55,06
	1,43
	0,22
	0,19
	0,64

	№3 СБ.ШК.2004Г
	Бутерброд с сыром
	30/10
	5,0
	3,0
	14,5
	107
	106,9
	15,4
	0,67
	0,05
	0,06
	0,07

	№692 сб,шк,2004г
	Кофейный напиток на молоке
	200
	2,9
	2,8
	14,9
	94
	105,86
	12,18
	0,11
	0,03
	0,12
	0,52

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,25
	14,75
	70,3
	
	-
	-
	0,05
	0,0,0
	-

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	0,4
	10
	51,2
	-
	-
	-
	0,032
	0,02
	0,248

	
	
	
	21,3
	17,55
	96,75
	629,5
	370,32
	82,64
	2,21
	0,382
	0,39
	1,478

	
ОБЕД


	№24,справ.М 2003г.
	11.50 Салат « Мозайка »
	100
	1,4
	8,4
	8,2
	114
	11,05
	8,35
	0.34
	0,03
	0,02
	5,51

	№134 сб.шк.2004г
	Суп крестьянский с крупой
	250/10
	2,1
	5,1
	12,4
	105
	23,32
	17,18
	0,64
	0,04
	0,03
	8,0

	№297,сб.шк.2004г.
	Каша рисовая рассыпчатая
	180
	4,3
	4,7
	44,1
	240
	5,48
	29,94
	0,62
	0,04
	0,003
	0,00

	№217,сб.Пермь2008
	Фрикадельки из кур
	100
	14,6
	16,3
	8,7
	240
	36,54
	16,67
	1,37
	0,05
	0,12
	0,48

	  №593(3),сб.шк.2004г.
	Соус томатный
	50
	0,6
	2,2
	3,4
	36
	2,9
	4,47
	0,19
	0,01
	0,01
	1,36

	№631,сб.шк.2004.
	Компот из свежих плодов
	200
	0,2
	0,1
	17,2
	68
	6,03
	3,13
	0,80
	0,01
	1,01
	1,60

	
	Хлеб ржаной
	60
	4
	0,8
	20
	102,4
	-
	-
	-
	0,064
	0,04
	0,496

	
	
	
	30,7
	43,6
	98
	908,4
	65,59
	75,79
	3,88
	0,214
	1,21
	16,37

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
Полдник

	№738 сб.шк.2004г
	15.30 Булка с маком
	100
	6,9
	8,0
	36,3
	247
	15,38
	7,72
	0,71
	0,06
	0,05
	0,00

	№697 сб.шк.2004г
	Молоко пастер.
	200
	5,7
	5,9
	9,0
	111
	222,46
	25,66
	0,18
	0,06
	0,25
	1,09

	
	Апельсин

	100
	3,6
	-
	33,6
	44,4
	
	
	
	0,16
	0,12
	24

	
	
	
	16,2
	13,9
	78,9
	402,4
	237,84
	33,38
	0,89
	0,28
	0,42
	25,09

	
Ужин

	54-60
	Яйцо вареное 
	1шт
	4,8
	4
	0,3
	56,6
	19
	4,2
	0,87
	0,02
	0,14
	0

	№436 сб.шк.2004г
	Жаркое по- домашнему
	170/80
	25,4
	25,8
	23,0
	429
	29,97
	61,07
	4,65
	0,19
	0,23
	10,65

	№357,сб.Диет.пит.2002
	Нектар тыквенно - персиковый
	200
	0,1
	0,0
	22,6
	98
	3,71
	3,26
	0,19
	0,00
	0,00
	1,50

	
	Хлеб ржаной
	60
	4
	0,8
	20
	102,4
	-
	-
	-
	0,064
	0,04
	0,496

	
	
	
	28,51
	30,61
	71,64
	668,2
	72,21
	84,01
	5,8
	0,27
	0,415
	50,03

	
Второй ужин

	
	20.00 Бананы
	200
	3,6
	-
	33,6
	88,4
	
	
	
	0,16
	0,12
	24

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	За вторник
	
	100,31
	105,66
	378,89
	2748.5
	745,96
	275,82
	12,78
	1,411
	2,555
	116,968

	
Среда

	
Завтрак

	№302,сб.шк.2004г.
	8.20 Каша гречневая молочная вязкая
	250
	10,9
	11,3
	44,5
	260
	149,78
	132
	4,13
	0,26
	0,28
	0,61

	№1 сб.шк.2004г
	Бутерброд с маслом


	30/10
	2,4
	8,6
	14,6
	146
	8,1
	9,9
	0,62
	0,05
	0,03
	0,00

	№685,сб.шк. 2004г.
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,0
	9,1
	35
	0,26
	0,00
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,25
	14,75
	70,3
	
	-
	-
	0,05
	0,0,0
	-

	
	Яблоко свежее
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44,4
	
	
	
	0,01
	0,024
	13

	
	
	
	16,1
	20,55
	92,75
	555,7
	158,14
	141,9
	4,78
	0,37
	0,334
	13,61

	
Обед

	№64 СПРА.М.2003
	11.50 Салат из свеклы с растительным маслом
	100
	1,3
	8,2
	6,6
	105
	34,61
	18,65
	1,20
	0,01
	0,03
	1,86

	№110 сб.шк.2004г
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	1,7
	5,0
	11,6
	97
	28,94
	20,97
	0,95
	0,04
	0,04
	7,94

	№163,справ.М.2003г.
	Котлета Здоровье
	100
	15,0
	12,2
	8,0
	203
	38,20
	28,41
	1,35
	0,06
	0,16
	0,55

	№107сб.  Пермь2001г.
	Пюре гороховое
	180
	17,7
	5,8
	41,6
	292
	98,97
	89,65
	5,83
	0,61
	0,12
	0,00

	№631,сб.шк.2004.
	Компот из свежих плодов
	200
	0,2
	0,1
	17,2
	68
	6,03
	3,13
	0,80
	0,01
	1,01
	1,60

	
	Хлеб ржаной
	60
	4
	0,8
	20
	102,4
	-
	-
	-
	0,064
	0,04
	0,496

	
	
	
	25,9
	32,2
	87,4
	741,4
	15,05
	105,34
	5,54
	0,324
	1,4
	24,896

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Полдник

	№697 сб.шк.2004г 
	15.30 Молоко пастер.
	200
	5,7
	5,9
	9,0
	111
	222,46
	25,66
	0,18
	0,06
	0,25
	1,09

	№280,справ.М.2003
	15.30  Оладьи с повидлом
	200/40
	18
	16,8
	149,2
	622
	196,25
	32,19
	1,12
	0,14
	0,26
	0,72

	
	
	
	23,7
	22,7
	158,2
	733
	418,71
	57,85
	1,3
	0,2
	0,51
	1,81
	
	
	
	-
	33,6
	152
	
	
	
	0,16
	0,12

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Ужин

	№51,сб.шк.2004г.
	12.50 Овощи в нарезке (св.огурец)
	50
	0,7
	4,0
	5,9
	10,67
	18,32
	10,14
	1,04
	0,01
	0,02
	3,16

	№159,справ.М.2003г.
	Зразы « Школьные»
	100/10
	14
	17,7
	13,1
	269
	41,99
	26,74
	1,43
	0,07
	0,15
	0,42

	№534(3)сб.шк.2004г.
	Капуста тушеная
	180
	3,9
	4,9
	17,0
	127
	93,08
	35,34
	1,37
	0,06
	0,08
	29,66

	
	Хлеб ржаной
	60
	4
	0,8
	20
	102,4
	-
	-
	-
	0,064
	0,04
	0,496

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№6369(30),сб.шк.2004г.
	Компот из апельсинов
	200
	0,5
	0,1
	17,7
	72
	16,85
	6,22
	0,18
	0,02
	0,01
	13,20

	
	
	
	23,9
	27
	94,8
	637,4
	169,81
	86,47
	3,54
	0,274
	0,32
	46,636

	
Второй ужин

	
	20.30 Яблоко свежее
	200
	0,8
	0,8
	19,6
	88,8
	
	
	
	0,01
	0,024
	13

	
	За среду
	
	90,4
	103,25
	452,75
	2756.3
	761,71
	391,56
	15,16
	1,178
	2,59
	99,952

	
Четверг

	
Завтрак

	№302 сб,шк,2004г
	8.20  Каша рисовая молочная вязкая
	250
	7,2
	10,0
	50,1
	321
	111,24
	25,29
	0,38
	0,05
	0,14
	0,48

	№3 СБ.ШК.2004Г
	Бутерброд с сыром
	30/10
	5,0
	3,0
	14,5
	107
	106,9
	15,4
	0,67
	0,05
	0,06
	0,07

	№693 сб.шк.2004г
	Какао с молоком
	200
	3,3
	3,1
	13,6
	94
	108,57
	21,05
	0,57
	0,03
	0,02
	5,7

	
	Хлеб пшеничный
	60
	1,82
	0,42
	29,88
	140,6
	
	-
	-
	0,1
	0,0,0
	-

	
	
	
	17,32
	16,52
	108,08
	662,4
	326.71
	61,74
	1,62
	0,23
	0,22
	6,25

	
ОБЕД

	№20сб,шк2004гст
	12.50  Салат из св. помидоров и огурцов
	100
	0,8
	4,7
	3,6
	61
	15
	12,07
	0,56
	0,03
	0,02
	5,7

	№138 сб.шк.2004г
	Суп картофельный с крупой
	250
	2,6
	2,5
	19,3
	112
	15,49
	24,01
	0,91
	0,08
	0,06
	7

	№338 сб.шк.2004г
	Биточки рубленные из куры(паровые)
	100
	15,85
	10,65
	15,28
	255
	46,29
	29,65
	0,14
	0,135
	0,135
	0,375

	№590(3),сб.шк.2004г.
	Соус белый основной
	50
	9,4
	8,7
	1,9
	123
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	№332 сб,шк,2004г
	Макаронные изделия отварные
	180
	6,6
	4,7
	39,4
	230
	11,31
	9,07
	0,92
	0,07
	0,02
	0,00

	№638,сб.шк.2004.
	Компот из плодов или ягод сушеных
	200
	1,3
	0,1
	32,4
	130
	39,4
	24,94
	0,84
	0,02
	0,05
	0,4

	
	Хлеб ржаной
	60
	4
	0,8
	20
	102,4
	-
	-
	-
	0,064
	0,04
	0,496

	
	
	
	34,71
	29,4
	121,7
	895,8
	141,47
	95,33
	5
	0,364
	0,33
	30,306

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	


	
Полдник

	№697 сб.шк.2004г 
	15.30   Молоко
	200
	5,7
	5,9
	9,0
	111
	222,46
	25,66
	0,18
	0,06
	0,25
	1,09

	№87 сб.2010г.
	Пирожки печёные с повидлом
	75
	4,6
	4
	33,3
	188
	13,87
	7,76
	1,02
	0,05
	0,04
	1,04

	
	Апельсин

	100
	3,6
	-
	33,6
	88,8
	
	
	
	0,16
	0,12
	24

	
	
	
	13,9
	9,9
	75,9
	387,8
	236,33
	33,42
	1,2
	0,27
	0,41
	26,13

	
УЖИН

	№51,сб.шк.2004г.
	12.50 Овощи в нарезке (св. помидоры)
	50
	0,7
	4,0
	5,9
	10,67
	18,32
	10,14
	1,04
	0,01
	0,02
	3,16

	№437,сб.шк. 2004г.
	Гуляш
	80
	22,9
	22,9
	3,2
	209
	14,48
	29,58
	3,42
	0,06
	0,16
	0,98

	№593(3),сб.шк.2004г
	Соус томатный
	50
	0,6
	2,2
	3,4
	36
	1,74
	2,68
	0,12
	0,01
	0,01
	0,82

	№520 сб.шк.2004
	Картофельное пюре
	180
	3,7
	5,9
	24,0
	166
	42,72
	34,08
	1,24
	0,14
	0,12
	12,45

	№685 сб.шк.2004г
	Чай с сахаром

	200
	0,1
	0,0
	9,1
	35
	0,26
	0,00
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	60
	4
	0,8
	20
	102,4
	-
	-
	-
	0,064
	0,04
	0,496

	
	
	
	35,9
	41,8
	61
	661,4
	83,13
	77,93
	5,19
	0,284
	0,33
	15,466

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
ВТОРОЙ УЖИН

	№645 сб.1996г
	20.30 Йогурт
	200
	5,7
	6,3
	17,6
	151
	235,5
	27,44
	0,23
	0,06
	0,33
	1,37

	
	За четверг
	
	107,53
	103,92
	384,28
	2720.4
	1023.14
	295,86
	13,24
	1,208
	1,62
	79,522

	
ПЯТНИЦА

	
Завтрак

	№340сб.шк.2004.
	8.20  Омлет натуральный
	200
	19,5
	32,1
	3,5
	380
	133,64
	22,4
	3,33
	0,09
	0,61
	0,29

	№1сб.ш.сб.2004г.
	Бутерброд с маслом


	30/10
	2,4
	8,6
	14,6
	146
	8,1
	9,9
	0,62
	0,05
	0,03
	0,00

	№692 сб.шк.2004г
	Кофейный напиток на молоке
	200
	2,9
	2,8
	14,9
	94
	105,86
	12,18
	0,11
	0,03
	0,12
	0,52

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,42
	19,92
	93,7
	-
	-
	-
	0,066
	0,026
	-

	
	Апельсин


	100
	3,6
	-
	33,6
	88,8
	
	
	
	0,16
	0,12
	24,0

	
	
	
	31,44
	43,92
	86,52
	758,1
	247,6
	44,48
	4,06
	0,396
	0,906
	24,81

	
ОБЕД

	№37справ.М.2003
	Салат студенческий
	100
	3,6
	10,5
	8,3
	142
	19,31
	21,47
	0,85
	0,09
	0,11
	5,22

	№132 сб.шк.2004г
	11.50  Рассольник ленинградский
	250/10
	2,1
	5,2
	15,4
	119
	15,05
	22,50
	0,84
	0,08
	0,05
	6,70

	№178сб.Пермь.2008г.
	Голубцы ленивые
	120 
	14,1
	10,2
	7,55
	178
	38,05
	23,11
	1,055
	0,035
	0,16
	3,27

	№600(3),сб.шк.2004г
	Соус сметанный
	30
	0,2
	1
	1,4
	16
	0,36
	0,31
	0,02
	0,00
	0,00
	0,00

	№639

сб.шк.2004г 
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,5
	0,1
	31,2
	121
	14,62
	8,50
	0,92
	0,07
	0,21
	0,29

	
	Хлеб ржаной
	60
	4
	0,8
	20
	102,4
	-
	-
	-
	0,064
	0,04
	0,496

	
	Хлеб пшеничный
	60
	1,82
	0,42
	29,88
	140,6
	
	-
	-
	0,1
	0,0,0
	-

	
	
	
	26,32
	28,22
	113,73
	819
	87,39
	75,89
	3,685
	0,439
	0,57
	15,976

	
ПОЛДНИК

	
	15.30  Печенье
	100
	4,44
	6
	7,62
	243,6
	235,5
	27,44
	0,23
	0,06
	0,33
	0,00

	№697 сб,шк,2004г 
	 Молоко пастер.
	200
	5,7
	5,9
	9,0
	111
	222,46
	25,66
	0,18
	0,06
	0,25
	1,09

	
	Бананы
	100
	0,4
	0,33
	10,3
	44,4
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	10,54
	12,23
	26,92
	443,4
	457,96
	53,1
	0,41
	0,12
	0,58
	1,09

	
УЖИН

	ТТК№7
	19.00 Рагу овощное с мясом 
	200
	14,3
	17,3
	14,0
	269
	34,60
	41,35
	2,54
	0,09
	0,13
	10,52

	№160 сб,шк,2004г
	Суп молочный с макаронными изделиями
	250
	5,5
	5,2
	19,9
	148
	135,61
	18,01
	0,39
	0,06
	0,16
	0,65

	№685 сб.шк.2004г
	Чай с сахаром

	200
	0,1
	0,0
	9,1
	35
	0,26
	0,00
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	60
	4
	0,8
	20
	102,4
	-
	-
	-
	0,064
	0,04
	0,496

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,25
	14,75
	70,3
	
	-
	-
	0,05
	0,0,0
	-

	
	
	
	26,2
	23,55
	77,75
	624,7
	170.47
	59,36
	2,96
	0,264
	0,33
	11,666

	
ВТОРОЙ УЖИН

	
	20.30 Яблоко свежее
	200
	0,8
	0,8
	19,6
	88,8
	
	
	
	0,01
	0,024
	13

	
	За пятницу
	
	95,3
	108,72
	304,89
	2734
	963,42
	232,83
	11,115
	1,229
	2,41
	66,542

	
	За неделю
	
	480,23
	498,85
	1965.55
	33652.6
	4127
	1473.14
	61,245
	6,659
	10,56
	434.141

	
	                             Суббота 1 неделя

	
Завтрак 8.00

	№311 сб,шк,2004г
	8.20   Каша пшенная молочная жидкая
	250
	9,1
	11,1
	42,6
	307
	157,56
	55,06
	1,43
	0,22
	0,19
	0,64

	№1сб.ш.сб.2004г.
	Бутерброд с маслом


	30/10
	2,4
	8,6
	14,6
	146
	8,1
	9,9
	0,62
	0,05
	0,03
	0,00

	№685 сб.шк.2004г
	Чай с сахаром

	200
	0,1
	0,0
	9,1
	35
	0,26
	0,00
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Апельсин


	100
	3,6
	-
	33,6
	88,8
	
	
	
	0,16
	0,12
	24,0

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,25
	14,75
	70,3
	
	-
	-
	0,05
	0,0,0
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Обед 11.50

	№78,сб.шк.2004г.
	Икра морковная 
	100
	0,9
	3,4
	8,4
	67
	9,49
	11,54
	0,395
	0,015
	0,02
	1,05

	№138 сб.шк.2004г
	Суп картофельный с крупой
	250
	2,6
	2,5
	19,3
	112
	15,49
	24,01
	0,91
	0,08
	0,06
	7

	№338 сб.шк.2004г
	Биточки рубленные из куры(паровые)
	100
	15,85
	10,65
	15,28
	255
	46,29
	29,65
	0,14
	0,135
	0,135
	0,375

	№593(3),сб.шк.2004г.
	Пюре гороховое
	180
	0,4
	1,3
	2
	292
	1,74
	2,68
	0,12
	0,01
	0,01
	0,82

	№631,сб.шк.2004.
	Компот из свежих плодов
	200
	0,2
	0,1
	17,2
	68
	6,03
	3,13
	0,80
	0,01
	1,01
	1,60

	
	Хлеб ржаной
	60
	4
	0,8
	20
	102,4
	-
	-
	-
	0,064
	0,04
	0,496

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Полдник 15.30

	
	15.30  Бутерброд с повидлом
	100
	4,44
	6
	7,62
	165,3
	235,5
	27,44
	0,23
	0,06
	0,33
	0,00

	№697 сб.шк.2004г 
	  Молоко пастер.
	250
	5,7
	5,9
	9,0
	138,75
	222,46
	25,66
	0,18
	0,06
	0,25
	1,09

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Ужин 19.00

	№71,сб.шк.2004г.
	Винегрет овощной
	100
	1,3
	2,3
	7,2
	54
	23,23
	16,16
	0.67
	0,03
	0,03
	5,18

	№436,сб.шк. 2004г
	Рыба припущенная
	120
	19,3
	19,9
	18,9
	188
	23,88
	48,35
	3,59
	0,16
	0,18
	8,77

	№332 сб,шк,2004г
	Макаронные изделия отварные
	180
	6,6
	4,7
	39,4
	230
	11,31
	9,07
	0,92
	0,07
	0,02
	0,00

	№685 сб.шк.2004г
	Чай с сахаром

	200
	0,1
	0,0
	9,1
	35
	0,26
	0,00
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	60
	4
	0,8
	20
	102,4
	-
	-
	-
	0,064
	0,04
	0,496

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Второй ужин 20.00

	№645 сб.1996г
	20.30 Йогурт
	200
	5,7
	6,3
	17,6
	151
	235,5
	27,44
	0,23
	0,06
	0,33
	1,37

	За субботу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Воскресенье 1неделя

	Завтрак 8.00

	№311,сб.шк.2004г
	Каша пшеничная молочная жидкая
	250
	6,5
	7,3
	31,9
	296
	117,9
	31,94
	1,61
	0,12
	0,16
	0,46

	№1сб.ш.сб.2004г.
	Бутерброд с маслом


	30/10
	2,4
	8,6
	14,6
	146
	8,1
	9,9
	0,62
	0,05
	0,03
	0,00

	№685 сб.шк.2004г
	Чай с сахаром

	200
	0,1
	0,0
	9,1
	35
	0,26
	0,00
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Апельсин


	100
	3,6
	-
	33,6
	88,8
	
	
	
	0,16
	0,12
	24,0

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,25
	14,75
	70,3
	
	-
	-
	0,05
	0,0,0
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Обед 11.50

	№21справ,М,2003г
	Салат Здоровье
	100
	1,5
	5,1
	7,2
	80
	24,94
	23,69
	0,83
	0,05
	0,05
	6,73

	№140,сб.шк.2004г
	Суп картофельный с макаронными изд.
	250
	2,7
	2,5
	18,8
	111
	13,38
	20,92
	0,86
	0,08
	0,05
	6,6

	№487,сб.шк. 2004г
	Кура отварная
	100
	20
	16,8
	0,3
	232
	16,44
	16,78
	1,58
	0,05
	0,11
	0,76

	№297 сб.шк.2004г 
	 Греча рассыпчатая
	180
	10,4
	6,8
	45,4
	288
	16,88
	159,54
	5,47
	0,31
	0,16
	0,00

	№631,сб.шк.2004.
	Компот из свежих плодов
	200
	0,2
	0,1
	17,2
	68
	6,03
	3,13
	0,80
	0,01
	1,01
	1,60

	
	Хлеб ржаной
	60
	4
	0,8
	20
	102,4
	-
	-
	-
	0,064
	0,04
	0,496
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Полдник 15.30

	
	15.30  Печенье
	100
	4,44
	6
	7,62
	243,6
	235,5
	27,44
	0,23
	0,06
	0,33
	0,00

	№697 сб,шк,2004г 
	 Молоко пастер.
	250
	5,7
	5,9
	9,0
	138,75
	222,46
	25,66
	0,18
	0,06
	0,25
	1,09

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин 19.00

	№32сб.Перьмь2008г
	19.00  Салат картофельный с соленым огурцом
	100
	1,5
	3,5
	7,4
	67
	17,89
	18,17
	0,56
	0,06
	0,04
	2,86

	№429,сб.шк.2004г. 
	Плов из курицы
	250
	23,0
	29,2
	40,2
	519
	25,19
	47,13
	2,10
	0,07
	0,11
	0,76

	№685 сб.шк.2004г
	Чай с сахаром

	200
	0,1
	0,0
	9,1
	35
	0,26
	0,00
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	60
	4
	0,8
	20
	102,4
	-
	-
	-
	0,064
	0,04
	0,496

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Второй ужин 20.00

	
	Апельсин


	200
	7,2
	-
	33,6
	88,8
	
	
	
	0,16
	0,12
	24,0

	
	За воскресенье
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2нед.
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	

	
ЗАВТРАК
	

	№311 сб.шк.2004г
	8.20     Каша манная молочная жидкая


	250
	7,5
	10
	37,2
	269
	158,89
	23,66
	0,52
	0,09
	0,20
	0,67
	

	№1 сб.шк.2004г
	Бутерброд с маслом


	30/10
	2,4
	8,6
	14,6
	146
	8,1
	9,9
	0,62
	0,05
	0,03
	0,00
	

	№693 сб.шк.2004г
	Какао с молоком
	200
	3,3
	3,1
	13,6
	94
	108,57
	21,05
	0,57
	0,03
	0,02
	5,7

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,25
	14,75
	70,3
	
	-
	-
	0,05
	0,0,0
	-

	
	Апельсины
	100
	0,4
	-
	11,28
	76
	-
	-
	-
	0,015
	0,004
	19,5

	
	
	
	15,9
	21,95
	91,43
	655,3
	275,56
	54,61
	1,71
	0,235
	0,254
	25,87

	
ОБЕД

	№16сб.шк.  2004г.
	11.50 Салат из свежих огурцов
	100
	0,8
	4,5
	3,0
	55
	20,49
	11,69
	0,53
	0,02
	0,03
	3,84

	№139

сб.шк.2004г
	Суп картофельный с бобовыми 
	250
	7,9
	4,3
	31,5
	199
	32,23
	39,84
	2,30
	0,22
	0,08
	4,66

	№462,сб.шк. 2004г
	Тефтели из говядины с рисом
	100
	10,8
	14
	10
	210
	20,9
	17,68
	0,76
	0,02
	0,06
	10,65

	  №593(3),сб.шк.2004г.
	Соус томатный
	50
	0,6
	2,2
	3,4
	36
	2,9
	4,47
	0,19
	0,01
	0,01
	

	№520 сб.шк.2004
	Картофельное пюре
	180
	3,7
	5,9
	24,0
	166
	42,72
	34,08
	1,24
	0,14
	0,12
	12,45

	№6369(30),сб.шк.2004г.
	Компот из апельсинов
	200
	0,5
	0,1
	17,7
	72
	16,85
	6,22
	0,18
	0,02
	0,01
	13,20

	
	Хлеб ржаной
	60
	4
	0,8
	20
	102,4
	-
	-
	-
	0,064
	0,04
	0,496

	
	
	
	39,9
	35,5
	102.5
	891,8
	137,87
	127,66
	7,88
	0,524
	0,41
	50,656

	
ПОЛДНИК

	№773 сб.шк.2004г 
	15.30   Булка слойка
	100
	7,8
	7,2
	57
	188
	17,03
	10,36
	0,86
	0,08
	0,04
	0,00

	
	Сок яблочный
	250
	5,7
	5,9
	9,0
	138,5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	13,5
	13,1
	66
	326,75
	17,03
	10,36
	0,86
	0,08
	0,04
	0,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
УЖИН

	№33сб.Диет.пит.2002г  
	19.00 Суфле из моркови с творогом
	200
	12,7
	13,4
	16,4
	238
	133
	58,87
	1,45
	0,09
	0,27
	2,87

	№333,сб.шк.2004г
	Макаронные изделия с тертым сыром
	200
	14,9
	16,8
	43
	388
	306,91
	26,05
	1,21
	0,09
	0,14
	0,20

	№685 сб.шк.2004г
	Чай с сахаром

	200
	0,1
	0,0
	9,1
	35
	0,26
	0,00
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	0,4
	10
	51,2
	-
	-
	-
	0,032
	0,02
	0,248

	
	
	
	29,7
	30,6
	78,5
	712,2
	440,17
	84,92
	2,69
	0,212
	0,718
	3,318

	
	
ВТОРОЙ УЖИН

	
	20.00 Йогурт

	200
	3,6
	-
	33,6
	151
	
	
	
	0,16
	0,12
	24,0

	
	За понедельник
	
	102,6
	101,15
	372,03
	2737.05
	870.63
	277,55
	13,41
	1,051
	1,542
	103,844

	
ВТОРНИК

	
ЗАВТРАК

	№302 сб,шу,2004г
	8.20Каша овсяная Геркулес молочная вязкая
	250
	10,0
	12,7
	43,7
	330
	168,75
	82,69
	2,05
	0,25
	0,22
	0,63

	№3 сб,шк,2004г
	Бутерброд с сыром
	30/10
	5,0
	3,0
	14,5
	107
	106,9
	15,4
	0,67
	0,05
	0,06
	0,07

	№692 сб,шк,2004г
	Кофейный напиток на молоке
	200
	2,9
	2,8
	14,9
	94
	105,86
	12,18
	0,11
	0,03
	0,12
	0,52

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,25
	14,75
	70,3
	
	-
	-
	0,05
	0,0,0
	-

	
	Апельсины
	100
	0,4
	-
	11,28
	44,4
	-
	-
	-
	0,015
	0,004
	19,5

	
	
	
	20,6
	18,75
	99,13
	645,7
	381,51
	110,27
	2,195
	0,395
	0,404
	20,72

	
ОБЕД

	№51,сб.шк.2004г.
	11.50 Овощи в нарезке(св.помидор)
	50
	1,2
	5,8
	12,0
	11,36
	24,02
	14,07
	0,90
	0,01
	0,02
	0,65

	№138 сб,шк,2004г
	Суп картофельный с крупой
	250
	2,6
	2,5
	19,3
	112
	15,49
	24,01
	0,91
	0,08
	0,06
	7,0

	№205справ,М,2003г
	Котлеты рубленные из птицы
	100
	15,0
	21,4
	15,5
	316
	22,00
	22,69
	1,79
	0,07
	0,11
	0,39

	№215,сб.   1996г.
	Рагу из овощей
	200
	3,3
	9,7
	19,0
	264
	42,60
	38,48
	1,36
	0,09
	0,08
	8,96

	№631,сб.шк.2004.
	Компот из свежих плодов
	200
	0,2
	0,1
	17,2
	68
	6,03
	3,13
	0,80
	0,01
	1,01
	1,60

	
	Хлеб ржаной
	60
	4
	0,8
	20
	102,4
	-
	-
	-
	0,064
	0,04
	0,496

	
	
	
	26,3
	40,3
	103
	873,76
	110,14
	102,38
	5,76
	0,324
	1,32
	19,096

	
ПОЛДНИК

	№87 сб.2010г.
	15.30 Булка сдобная с маком
	100
	7,8
	5,8
	51,0
	291
	23,69
	11,10
	0,84
	0,09
	0,04
	0,04

	№697 сб,шк,2004г 
	  Молоко пастер.
	200
	5,7
	5,9
	9,0
	111
	222,46
	25,66
	0,18
	0,06
	0,25
	1,09

	
	
	
	13,5
	11,7
	60
	429,75
	246,15
	36,76
	1,02
	0,15
	0,29
	1,13

	
УЖИН

	

	54-60
	Яйцо вареное 
	1шт
	4,8
	4
	0,3
	56,6
	19
	4,2
	0,87
	0,02
	0,14
	0

	№338 сб.шк.2004г
	Биточки  рыбные
	100
	15,85
	10,65
	15,25
	221,5
	46,29
	29,65
	0,14
	0,135
	0,135
	0,375

	№297,сб.шк.2004г.
	Каша рисовая рассыпчатая
	180
	4,3
	4,7
	44,1
	240
	5,48
	29,94
	0,62
	0,04
	0,03
	0,00

	№685 сб.шк.2004г 
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,0
	9,1
	35
	0,26
	0,00
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	60
	4
	0,8
	20
	102,4
	-
	-
	-
	0,064
	0,04
	0,496

	
	
	
	25,85
	20,7
	99,55
	688,9
	90,56
	79,27
	1,75
	0,269
	0,245
	14,751

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
ВТОРОЙ УЖИН

	
	20.00 Бананы
	200
	3,6
	-
	33,6
	88,8
	
	
	
	0,16
	0,12
	24,0

	
	За вторник
	
	89,85
	91,4
	395,28
	2726.91
	828,36
	328,68
	10,725
	1,298
	2,379
	79,697

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
СРЕДА

	
ЗАВТРАК

	№340сб.шк.2004.
	8.20  Омлет натуральный
	200
	19,5
	32,1
	3,5
	380
	133,64
	22,4
	3,33
	0,09
	0,61
	0,29

	№1 сб.шк.2004г
	Бутерброд с маслом


	30/10
	2,4
	8,6
	14,6
	146
	8,1
	9,9
	0,62
	0,05
	0,03
	0,00

	№693 сб.шк.2004г
	Какао с молоком
	200
	3,3
	3,1
	13,6
	94
	108,57
	21,05
	0,57
	0,03
	0,02
	5,7

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,25
	14,75
	70,3
	
	-
	-
	0,05
	0,0,0
	-

	
	Бананы
	100
	0,4
	0,33
	10,3
	44,4
	
	
	
	
	
	24,0

	
	
	
	27,9
	44,38
	56,75
	734,7
	250,31
	53,35
	4,52
	0,22
	0,66
	29,99

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
ОБЕД

	№21справ,М,2003г
	Салат Здоровье
	100
	1,5
	5,1
	7,2
	80
	24,94
	23,69
	0,83
	0,05
	0,05
	6,73

	№181 сб.шк.2004г 
	11.50  Уха с крупой
	250

	10,4
	2,6
	16,5
	112
	22,16
	28,48
	1,01
	0,12
	0,09
	5,92

	№289,сб. Дели принт2011г.
	Биточки паровые 
	80/30
	14,9
	12
	12,3
	172
	57,38
	29,45
	1,20
	0,08
	0,18
	0,38

	№332 сб,шк,2004г
	Макаронные изделия отварные
	180
	6,6
	4,7
	39,4
	230
	11,31
	9,07
	0,92
	0,07
	0,02
	0,00

	№639 сб.шк.2004г 
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,5
	0,1
	31,1
	121
	14,62
	8,5
	0,92
	0,07
	0,21
	0,29

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	0,4
	10
	51,2
	-
	-
	-
	0,032
	0,02
	0,248

	
	
	
	35,9
	24,9
	116,5
	766,2
	130,41
	99,19
	4,88
	0,352
	0,57
	13,8-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
ПОЛДНИК

	№280,справ.М.2003
	15.30 Оладьи с повидлом
	200/40
	18
	16,8
	99,4
	622
	196,25
	32,19
	1,12
	0,14
	0,26
	0,72

	№685 сб.шк.2004г 
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,0
	9,1
	35
	0,26
	0,00
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00

	
	
	
	18,1
	16,8
	108,5
	657
	196,51
	32,19
	1,15
	0,14
	0,26
	0,72

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
УЖИН

	№160 сб,шк,2004г
	19.00 Суп молочный с макаронными изделиями
	250
	5,5
	5,2
	19,9
	148
	135,61
	18,01
	0,39
	0,06
	0,16
	0,65

	№249,сб.Дели принт,2011г
	Рыба запеченная в омлете
	100
	18,1
	9,4
	2,7
	168
	38,51
	21,59
	1,05
	0,14
	0,22
	0,86

	№71,сб.шк.2004г.
	Винегрет овощной
	100
	1,3
	2,3
	7,2
	54
	23,23
	16,16
	0.67
	0,03
	0,03
	5,18

	№699,сб.шк2004г
	Напиток вишнёвый
	200
	0,2
	0,0
	19,8
	77
	7,11
	2,49
	0,11
	0,01
	0,00
	5,28

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	0,4
	10
	51,2
	-
	-
	-
	0,032
	0,02
	0,248

	
	
	
	27,1
	17,3
	59,6
	498,2
	204,46
	58,25
	2,22
	0,272
	0,43
	12,218

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
ВТОРОЙ УЖИН

	
	20.30 Яблоко свежее
	200
	0,8
	0,8
	19,6
	88,8
	
	
	
	0,01
	0,024
	13

	
	За среду
	
	109,8
	104,18
	360,95
	2744,9
	781,69
	242,98
	12,77
	0,994
	1,944
	69,728

	
ЧЕТВЕРГ

	
ЗАВТРАК

	№302 сб,шк,2004г
	8.20  Каша рисовая молочная вязкая
	250/7
	7,2
	10,0
	50,1
	321
	111,24
	25,29
	0,38
	0,05
	0,14
	0,48

	№3 СБ.ШК.2004Г
	Бутерброд с сыром
	30/10
	5,0
	3,0
	14,5
	107
	106,9
	15,4
	0,67
	0,05
	0,06
	0,07

	№685 сб.шк.2004г
	Чай с сахаром

	200
	0,1
	0,0
	9,1
	35
	0,26
	0,00
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,25
	14,75
	70,3
	
	-
	-
	0,05
	0,0,0
	-

	
	Апельсины
	100
	0,4
	-
	11,28
	44,4
	-
	-
	-
	0,015
	0,004
	19,5

	
	
	
	15
	13,25
	99,73
	577,7
	218,4
	40,69
	1,08
	0,165
	0,204
	20,05

	
ОБЕД

	№19,сб.шк.2004г.
	11.50  Салат из свежих помидоров
	100
	0,9
	4,5
	4,5
	63
	14,29
	13,13
	0,63
	0,03
	0,02
	6,9

	№124 сб,шк,2004г
	  Щи из свежей капусты с картофелем
	250/10
	1,7
	5,6
	8,4
	91
	31,82
	19,09
	0,70
	0,05
	0,04
	12,0

	№464,сб.шк.2004г.
	Тефтели из говядины
	80/30
	10,8
	16,7
	13,4
	248
	34,55
	24,42
	1,10
	0,06
	0,10
	1,17

	№297 сб.шк.2004г 
	 Греча рассыпчатая
	180
	10,4
	6,8
	45,4
	288
	16,88
	159,54
	5,47
	0,31
	0,16
	0,00

	№638,сб.шк.2004.
	Компот из плодов или ягод сушеных
	200
	1,3
	0,1
	32,4
	130
	39,4
	24,94
	0,84
	0,02
	0,05
	0,4

	
	Хлеб ржаной
	60
	4
	0,8
	20
	102,4
	-
	-
	-
	0,064
	0,04
	0,496

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,25
	14,75
	70,3
	
	-
	-
	0,05
	0,0,0
	-

	
	
	
	31,4
	34,75
	138,85
	922,4
	136,94
	241,12
	8,74
	0,584
	0,41
	20,966

	
ПОЛДНИК

	№738 сб.шк.2004г
	15.30   Пирожки печеные с повидлом
	75
	6,1
	5,3
	44,4
	188
	18,49
	10,35
	1,36
	0,07
	0,05
	1,38

	
	Сок яблочный
	200
	1,0
	
	23,9
	138,75
	
	
	
	
	
	

	
	Яблоко свежее
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44,4
	
	
	
	0,01
	0,024
	13

	
	
	
	7,5
	5,7
	78,1
	371,15
	18,49
	10,35
	1,36
	0,08
	0,074
	14,38

	
УЖИН

	№51,сб.шк.2004г.
	11.50 Овощи в нарезке(св.огурец)
	50
	0,7
	4,0
	5,9
	11,36
	18,32
	10,14
	1,04
	0,01
	0,02
	3,16

	№159,справ.М.2003г.
	Зразы « Школьные»
	100/10
	14
	17,7
	13,1
	269
	41,99
	26,74
	1,43
	0,07
	0,15
	0,42

	№520 сб.шк.2004
	Картофельное пюре
	180
	3,7
	5,9
	24,0
	166
	42,72
	34,08
	1,24
	0,14
	0,12
	12,45

	№685 сб.шк.2004г 
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,0
	9,1
	35
	0,26
	0,00
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	60
	4
	0,8
	20
	102,4
	-
	-
	-
	0,064
	0,04
	0,496

	
	Хлеб пшеничный
	20
	2,28
	0,27
	14,94
	46,8
	-
	-
	-
	0,05
	0,02
	-

	
	
	
	26,4
	34,67
	82,44
	693,2
	108,93
	72,41
	3,08
	0,334
	0,36
	14,086

	
ВТОРОЙ УЖИН

	№645 сб.1996г
	20.30 Йогурт
	200
	5,7
	6,3
	17,6
	151
	235,5
	27,44
	0,23
	0,06
	0,33
	1,37

	
	За четверг
	
	86
	94,67
	416,72
	2715,45
	718,26
	392,01
	14,49
	1,223
	1,378
	70,852

	
ПЯТНИЦА

	
ЗАВТРАК

	№311 сб,шк,2004г
	8.20   Каша пшенная молочная жидкая
	250
	9,1
	11,1
	42,6
	307
	157,56
	55,06
	1,43
	0,22
	0,19
	0,64

	№1 сб.шк.2004г
	Бутерброд с маслом


	30/10
	2,4
	8,6
	14,6
	146
	8,1
	9,9
	0,62
	0,05
	0,03
	0,00

	№692 сб,шк,2004г
	Кофейный напиток на молоке
	200
	2,9
	2,8
	14,9
	94
	105,86
	12,18
	0,11
	0,03
	0,12
	0,52

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,25
	14,75
	70,3
	
	-
	-
	0,05
	0,0,0
	-

	
	Апельсины
	100
	0,4
	-
	11,28
	44,4
	-
	-
	-
	0,015
	0,00
	19,5

	
	
	
	17,1
	22,75
	98,13
	661,7
	271,52
	77,14
	2,16
	0,365
	0,34
	20,66

	
ОБЕД

	№37справ.М.2003
	Салат студенческий
	100
	3,6
	10,5
	8,3
	142
	19,31
	21,47
	0,85
	0,09
	0,11
	5,22

	№132 сб.шк.2004г
	Рассольник ленинградский
	250/10
	2,1
	5,2
	15,4
	119
	15,05
	22,50
	0,84
	0,08
	0,05
	6,70

	№338 сб.шк.2004г
	Котлеты рыбные
	100
	15,85
	10,65
	15,28
	221,6
	46,29
	29,65
	0,14
	0,135
	0,135
	0,375

	№593(3),сб.шк.2004г.
	Соус томатный
	30
	0,4
	1,3
	2
	21
	1,74
	2,68
	0,12
	0,01
	0,01
	0,82

	№297,сб.шк.2004г.
	Каша рисовая рассыпчатая
	180
	4,3
	4,7
	44,1
	240
	5,48
	29,94
	0,62
	0,04
	0,03
	0,00

	№639 сб.шк.2004г 
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,5
	0,1
	31,1
	121
	14,62
	8,5
	0,92
	0,07
	0,21
	0,29

	
	Хлеб ржаной
	60
	4
	0,8
	20
	102,4
	-
	-
	-
	0,064
	0,04
	0,496

	
	
	
	29,25
	27,25
	138,18
	914,4
	83,18
	113,8
	3,39
	0,429
	0,315
	30,331

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
ПОЛДНИК

	
	15.30  Печенье
	60
	4,44
	6
	7,62
	291
	
	
	
	
	
	
	

	№697 сб.шк.2004г 
	 Молоко пастер.
	250
	5,7
	5,9
	9,0
	138,75
	222,46
	25,66
	0,18
	0,06
	0,25
	1,09

	
	
	
	10,14
	11,9
	16,62
	429,75
	222,46
	25,66
	0,18
	0,06
	0,25
	1,09

	
УЖИН

	54-60
	Яйцо вареное 
	1шт
	4,8
	4
	0,3
	56,6
	19
	4,2
	0,87
	0,02
	0,14
	0

	№436 сб.шк.2004г
	Жаркое по- домашнему
	170/80
	25,4
	25,8
	23,0
	429
	29,97
	61,07
	4,65
	0,19
	0,23
	10,65

	
	Сок яблочный
	200
	5,7
	5,9
	9,0
	138,75
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	60
	4
	0,8
	20
	102,4
	-
	-
	-
	0,064
	0,04
	0,496

	
	
	
	45,5
	35,1
	68,5
	683,05
	52,13
	89,55
	5,66
	0,374
	0,36
	17,066

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	20.30 Яблоко свежее
	200
	0,8
	0,8
	19,6
	88,8
	
	
	
	0,01
	0,024
	13

	
	За пятницу
	
	46,3
	35,1
	341,103
	2777,7
	52,13
	89,55
	5,66
	0,384
	0,384
	30,066

	
	За неделю
	
	431,85
	426,5
	1,886.01
	13702.01
	2705,07
	1330.77
	57,055
	4,95
	7,627
	354,787

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
Суббота 2 неделя

	
Завтрак 8.00

	№302 сб,шу,2004г
	8.20Каша овсяная Геркулес молочная вязкая
	250
	10,0
	12,7
	43,7
	330
	168,75
	82,69
	2,05
	0,25
	0,22
	0,63

	№1 сб.шк.2004г
	Бутерброд с маслом


	30/10
	2,4
	8,6
	14,6
	146
	8,1
	9,9
	0,62
	0,05
	0,03
	0,00

	№685 сб.шк.2004г 
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,0
	9,1
	35
	0,26
	0,00
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,25
	14,75
	70,3
	
	-
	-
	0,05
	0,0,0
	-

	
	Апельсины
	100
	0,4
	-
	11,28
	44,4
	-
	-
	-
	0,015
	0,004
	19,5

	
	
	
	15,20
	21,55
	93,43
	625,7
	177,11
	92,59
	2,7
	0,36
	0,25
	20,13

	
Обед 11.50
	

	№31,справ.М.2003г.
	Салат «Пестрый»
	80
	0,8
	4
	8,3
	72
	20,83
	12,23
	1,13
	0,01
	0,02
	3,14

	№138 сб,шк,2004г
	Суп картофельный с крупой
	250
	2,6
	2,5
	19,3
	112
	15,49
	24,01
	0,91
	0,08
	0,06
	7,0

	№429,сб.шк.2004г. 
	Плов из курицы
	250
	23,0
	29,2
	40,2
	519
	25,19
	47,13
	2,10
	0,07
	0,11
	0,76

	№631,сб.шк.2004.
	Компот из свежих плодов
	200
	0,2
	0,1
	17,2
	68
	6,03
	3,13
	0,80
	0,01
	1,01
	1,60

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	0,4
	10
	51,2
	-
	-
	-
	0,032
	0,02
	0,248

	
	Хлеб пшеничный
	50
	2,3
	0,25
	14,75
	117.2
	
	-
	-
	0,05
	0,0,0
	

	
	
	
	33,25
	35,15
	108,15
	985.6
	61.89
	92,74
	4,44
	0,27
	1,23
	11,28

	
Полдник 15.30

	
	15.30  Бутерброд с повидлом
	100
	4,44
	6
	7,62
	165,3
	235,5
	27,44
	0,23
	0,06
	0,33
	0,00

	№697 сб,шк,2004г 
	 Молоко пастер.
	250
	5,7
	5,9
	9,0
	138,75
	222,46
	25,66
	0,18
	0,06
	0,25
	1,09

	
	
	
	10.14
	11,9
	16,62
	304,45
	457,96
	53,10
	0,41
	0,12
	0,58
	1,09

	Ужин 19.00

	54-60
	Яйцо вареное 
	1шт
	4,8
	4
	0,3
	56,6
	19
	4,2
	0,87
	0,02
	0,14
	0

	ТТК№7
	19.00 Рагу овощное с мясом 
	200
	14,3
	17,3
	14,0
	269
	34,60
	41,35
	2,54
	0,09
	0,13
	10,52

	
	Сок яблочный
	200
	5,7
	5,9
	9,0
	118,75
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	60
	4
	0,8
	20
	102,4
	-
	-
	-
	0,064
	0,04
	0,496

	
	Хлеб пшеничный
	60
	1,82
	0,42
	29,88
	140,6
	
	-
	-
	0,1
	0,0,0
	-

	
	
	
	27,42
	29,02
	83,98
	720,75
	73,13
	61,03
	3,5
	0,28
	0,21
	24,89

	
Второй ужин 20.00

	20.30 Бананы
	200
	3,6
	-
	
	88,8
	
	
	
	0,16
	0,12
	24,0
	

	
	За субботу
	
	86,01
	109,62
	390,98
	2724.9
	770,09
	299,46
	11,21
	2,19
	26,27
	57,39

	
Воскресенье 2 неделя

	
Завтрак 8.00

	№311,сб.шк.2004г
	Каша пшеничная молочная жидкая
	250
	9,1
	10,1
	44,3
	296
	163,75
	44,35
	2,24
	0,17
	0,22
	0,64

	№1 сб,шк,2004г
	Бутерброд с маслом
	30/10
	2,4
	8,6
	14,6
	146
	8,1
	9,9
	0,62
	0,05
	0,03
	0,00

	№685 сб.шк.2004г
	Чай с сахаром

	200
	0,1
	0,0
	9,1
	35
	0,26
	0,00
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,25
	14,75
	70,3
	
	-
	-
	0,05
	0,0,0
	-

	
	Апельсины
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44,4
	
	
	
	0,01
	0,024
	13

	
	
	
	11,7
	16,55
	80,15
	591,7
	126,26
	41,84
	2,26
	0,23
	0,21
	13,46

	
	
Обед 11.50

	№21справ,М,2003г
	Салат Здоровье
	100
	1,5
	5,1
	7,2
	80
	24,94
	23,69
	0,83
	0,05
	0,05
	6,73

	№140,сб.шк.2004г
	Суп картофельный с макаронными изд.
	250
	2,7
	2,5
	18,8
	111
	13,38
	20,92
	0,86
	0,08
	0,05
	6,6

	№431,сб.шк.2004г.
	Печень по-строгановски
	80/40
	20,6
	14,6
	2,5
	224
	10,76
	21,85
	7,83
	0,25
	2,08
	13,16

	№332 сб,шк,2004г
	Макаронные изделия отварные
	180
	6,6
	4,7
	39,4
	230
	11,31
	9,07
	0,92
	0,07
	0,02
	0,00

	№631,сб.шк.2004.
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,2
	0,1
	17,2
	121
	6,03
	3,13
	0,80
	0,01
	1,01
	1,60

	
	Хлеб ржаной
	60
	4
	0,8
	20
	102,4
	-
	-
	-
	0,064
	0,04
	0,496

	
	
	
	35.6
	27.8
	105.1
	591,7
	66,42
	78,66
	11,24
	0,52
	3,25
	28,58

	
Полдник 15.30

	
	15.30  Печенье
	100
	4,44
	6
	7,62
	243,6
	235,5
	27,44
	0,23
	0,06
	0,33
	0,00

	№697 сб,шк,2004г 
	 Молоко пастер.
	250
	5,7
	5,9
	9,0
	111138,75
	222,46
	25,66
	0,18
	0,06
	0,25
	1,09

	
	
	
	10,14
	11,9
	16,62
	338,75
	457,96
	53,1
	0,41
	0,12
	0,58
	1,09

	Ужин 19.00

	№71,сб.шк.2004г.
	Винегрет овощной
	100
	1,3
	2,3
	7,2
	54
	23,23
	16,16
	0.67
	0,03
	0,03
	5,18

	№593(3),сб.шк.2004г.
	Пюре гороховое
	180
	0,4
	1,3
	2
	290
	1,74
	2,68
	0,12
	0,01
	0,01
	0,82

	№487,сб.шк. 2004г
	Кура отварная
	100
	20
	16,8
	0,3
	292
	16,44
	16,78
	1,58
	0,05
	0,11
	0,76

	№357,сб.Диет.пит.2002
	Напиток морковно апельсиновый
	200
	0,9
	0,1
	24
	98
	23,49
	18,79
	0,42
	0,03
	0,03
	11,26

	
	Хлеб ржаной
	60
	4
	0,8
	20
	102,4
	-
	-
	-
	0,064
	0,04
	0,496

	
	
	
	26,6
	21,3
	53,5
	833.4
	64,9
	54,41
	2,79
	0.18
	0,22
	18,51

	
Второй ужин 20.00

	
	20.30 Апельсины
	200
	3,6
	-
	33,6
	88,8
	
	
	
	0,16
	0,12
	24,0

	
	Зв воскресенье
	
	87,64
	77,55
	288,9
	2721.05
	715,54
	228,01
	16,7
	1,21
	4,38
	85,64


