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Возрастная категория: 7-11 лет 
Сезон: весенний (интернат)
Неделя: первая                                                               Понедельник

	№ рец..
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещ-ва (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Минеральные вещ-ва (мг)
	Витамины

	
	
	
	б
	ж
	у
	
	са
	Мg 
	Fe
	В1,мг
	В2,мг
	С,мг

	1
	
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	
Завтрак

	№311 сб.шк.2004г
	8.20     Каша манная молочная жидкая


	200
	6
	8
	29,76
	215,2
	127,11
	18,92
	0,42
	0,072
	0,16
	0,54

	№1 сб.шк.2004г
	Бутерброд с маслом


	30/10
	2,4
	8,6
	14,6
	146
	8,1
	9,9
	0,62
	0,05
	0,03
	0,00

	№685 сб.шк.2004г
	Чай с сахаром

	200
	0,1
	0,0
	9,1
	35
	0,26
	0,00
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб пшеничный
	60
	1,82
	0,42
	29,88
	140,6
	
	-
	-
	0,1
	0,0,0
	-

	
	
	500
	10,32
	17,0
	83,18
	536,8
	135,47
	28,82
	1,07
	0,222
	0,19
	0,54

	
	
	обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№16сб.шк.  2004г.
	Салат из свежих огурцов
	80
	0,6
	3,6
	2,4
	44
	16,39
	9,35
	0,42
	0,02
	0,02
	3,07

	№139 сб.шк.2004г


	11.50Суп картофельный с бобовыми 
	200
	6,32
	3,44
	25,2
	159,2
	25,78
	31,87
	1,84
	0,176
	0,064
	3,728

	№338 сб.шк.2004г
	Котлеты рыбные
	100
	15,85
	10,65
	15,28
	221
	46,29
	29,65
	0,14
	0,135
	0,135
	0,375

	№520 сб.шк.2004
	Картофельное пюре
	150
	3,09
	4,91
	20
	139,4
	35,6
	28,4
	1,04
	0,12
	0,1
	10,37

	№638,сб.шк.2004.
	Компот из плодов или ягод сушеных
	200
	1,3
	0,1
	32,4
	130
	39,4
	24,94
	0,84
	0,02
	0,05
	0,4

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	0,4
	10
	51,2
	-
	-
	-
	0,032
	0,02
	0,248

	
	
	760
	29,16
	23,1
	105,28
	744,8
	163,46
	124,21
	4,28
	0,503
	0,389
	18,191

	
ПОЛДНИК



	№746 сб.шк.2004г
	15.30Булка слойка
	100
	6,2
	3,1
	57,7
	188
	18,05
	10,23
	1,11
	0,07
	0,04
	0,08

	
	Сок яблочный
	200
	1,0
	
	23,9
	94
	
	
	
	
	
	

	
	Бананы
	100
	0,4
	0,33
	10,3
	44,4
	
	
	
	
	
	

	
	
	400
	7,6
	3,43
	91,9
	326,4
	18,05
	10,23
	1,11
	0,07
	0,04
	0,08

	
Ужин

	№19,сб.шк. 2004г.
	19.00 Салат из св. помидоров
	80
	0,7
	3,6
	3,6
	51
	11,43
	10,50
	0,50
	0,03
	0,02
	5,52

	№289,сб. Дели принт2011г.
	Фрикадельки мясные
	100
	13,6
	10,05
	7,7
	176,5
	28,76
	22,825
	0,995
	0,05
	0,12
	0,03

	№593(3),сб.шк.2004г
	Соус томатный
	40
	0,5
	1,75
	2,7
	28,5
	2,32
	3,575
	0,155
	0,01
	0,01
	1,09

	№333,сб.шк.2004г.
	Макаронные изделия отварные
	150
	5,3
	4,9
	32,8
	196,8
	8,5
	7,1
	0.71
	0,006
	0,02
	0,0

	№291,сб. Пермь2008г
	Нектар морковно-яблочный
	200
	0,6
	0,1
	14,1
	57
	13,56
	17,04
	0,59
	0,03
	0,03
	3,30

	
	Хлеб ржаной
	60
	4
	0,8
	20
	102,4
	-
	-
	-
	0,064
	0,04
	0,496

	
	
	630
	24,7
	21,2
	80,9
	612,2
	64,57
	61,04
	2,95
	0,19
	0,24
	10,436

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Второй ужин



	№645 СБ.1996Г
	20.30 Йогурт
	200
	5,7
	6,3
	17,6
	151
	235,5
	27,44
	0,23
	0,06
	0,33
	1,37

	
	За понедельник
	2490
	77,48
	71,03
	378,86
	2371.2
	617,05
	251,74
	9,64
	1,045
	1,149
	30,617

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                                                            Вторник

	
Завтрак
	

	№311 сб,шк,2004г
	8.20   Каша пшенная молочная жидкая
	200
	7,2
	8,88
	34,12
	245,6
	126,05
	44,03
	0,913
	0,179
	0,155
	0,512

	№3 СБ.ШК.2004Г
	Бутерброд с сыром
	30/10
	5,0
	3,0
	14,5
	107
	106,9
	15,4
	0,67
	0,05
	0,06
	0,07

	№692 сб,шк,2004г
	Кофейный напиток на молоке
	200
	2,9
	2,8
	14,9
	94
	105,86
	12,18
	0,11
	0,03
	0,12
	0,52

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,25
	14,75
	70,3
	
	-
	-
	0,05
	0,0,0
	-

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	0,4
	10
	51,2
	-
	-
	-
	0,032
	0,02
	0,248

	
	
	500
	19,4
	15,33
	88,27
	568,1
	338,81
	71,61
	1,693
	0,341
	0,355
	1,35

	
ОБЕД

	№24,справ.М2003г
	11.50 Салат «Мозайка»
	80
	1,1
	6,7
	6,5
	91
	8,84
	6,68
	0,27
	0,02
	0,02
	4,41

	№134 сб,шк,2004г
	Суп крестьянский с крупой
	200
	1,92
	4,08
	16,5
	84
	18,66
	13,74
	0,51
	0,032
	0,024
	6,4

	№297,сб.шк.2004г.
	Каша рисовая рассыпчатая
	180
	4,3
	4,7
	44,1
	240
	5,48
	29,94
	0,62
	0,04
	0,003
	0,00

	№217,сб.Пермь2008
	Фрикадельки из кур
	100
	14,6
	16,3
	8,7
	240
	36,54
	16,67
	1,37
	0,05
	0,12
	0,48

	  №593(3),сб.шк.2004г.
	Соус томатный
	50
	0,6
	2,2
	3,4
	36
	2,9
	4,47
	0,19
	0,01
	0,01
	1,36

	№631,сб.шк.2004.
	Компот из свежих плодов
	200
	0,2
	0,1
	17,2
	68
	6,03
	3,13
	0,80
	0,01
	1,01
	1,60

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	0,4
	10
	51,2
	-
	-
	-
	0,032
	0,02
	0,248

	
	
	710
	18,9
	28,4
	72,92
	709,4
	48,24
	50,67
	2,812
	0,134
	0,138
	13,098

	
	
Полдник

	№738 сб,шк,2004г
	15.30  Булка с маком
	100
	5,2
	6,0
	27,5
	317
	11,54
	5,79
	0,53
	0,05
	0,04
	0,00

	№697 сб,шк,2004г 
	Молоко пастер.
	200
	5,7
	5,9
	9,0
	111
	222,46
	25,66
	0,18
	0,06
	0,25
	1,09

	
	
	300
	10,9
	11,9
	36,5
	428
	234
	31,45
	0,71
	0,11
	0,29
	1,09

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Ужин

	54-60
	Яйцо вареное 
	1шт
	4,8
	4
	0,3
	56,6
	19
	4,2
	0,87
	0,02
	0,14
	0

	№436 сб.шк.2004г
	Жаркое по- домашнему
	140/60
	19,3
	19,9
	18,9
	334
	23,88
	48,35
	3,59
	0,16
	0,18
	8,77

	№357,сб.Диет.пит.2002
	Напиток морковно апельсиновый
	200
	0,9
	0,1
	24
	98
	23,49
	18,79
	0,42
	0,03
	0,03
	11,26

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	0,4
	10
	51,2
	-
	-
	-
	0,032
	0,02
	0,248

	
	
	530
	23,8
	25
	64
	573,2
	85,9
	86,82
	4,97
	0,252
	0,27
	34,158

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Второй ужин

	
	20.30 Бананы
	200
	3,6
	-
	33,6
	88,8
	
	
	
	0,16
	0,12
	240

	
	За вторник
	2620
	76,6
	80,63
	295,29
	2367,5
	706,95
	240,55
	10,185
	0,997
	0,173
	289,7

	
Среда

	
Завтрак

	№302 сб,шк,2004г
	8.30Каша гречневая молочная вязкая
	150
	6,54
	6,78
	26,7
	175,5
	89,87
	79,2
	2,478
	0,156
	0,168
	0,366

	№1 сб.шк.2004г
	Бутерброд с маслом


	30/10
	2,4
	8,6
	14,6
	146
	8,1
	9,9
	0,62
	0,05
	0,03
	0,00

	№685,сб.шк. 2004г.
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,0
	9,1
	35
	0,26
	0,00
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,25
	14,75
	70,3
	
	-
	-
	0,05
	0,0,0
	-

	
	Яблоко свежее
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44,4
	
	
	
	0,01
	0,024
	13

	
	
	520
	11,74
	16,03
	74,95
	471,2
	98,23
	89,1
	3,128
	0,266
	0,222
	13,366
	

	
Обед

	№64 СПРА.М.2003
	11.50 Салат из свеклы с растительным маслом
	80
	1,1
	6,6
	5,3
	84
	27,69
	14,92
	0,96
	0,01
	0,02
	1,49

	№110 сб,шк,2004г
	Борщ с капустой и картофелем
	200
	1,36
	4,0
	9.28
	77,6
	23,152
	16,776
	0,76
	0,032
	0,032
	6,352

	№163,справ.М.2003г.
	Котлета «Здоровье»
	100
	15,0
	12,2
	8,0
	203
	38,20
	28,41
	1,35
	0,06
	0,16
	0,55

	№520 сб.шк.2004
	Картофельное пюре
	150
	3,09
	4,91
	20
	139,4
	35,6
	28,4
	1,04
	0,12
	0,1
	10,37

	№631,сб.шк.2004.
	Компот из свежих плодов
	200
	0,2
	0,1
	17,2
	68
	6,03
	3,13
	0,80
	0,01
	1,01
	1,60

	
	Хлеб ржаной
	60
	4
	0,8
	20
	102,4
	-
	-
	-
	0,064
	0,04
	0,496

	
	
	790
	24,75
	28,61
	79,78
	674,4
	130,672
	91,636
	4,91
	0,296
	1,362
	20,858

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Полдник

	№697 сб,шк,2004г
	15.30  Молоко пастер.
	200
	5,7
	5,9
	9,0
	111
	222,46
	25,66
	0,18
	0,06
	0,25
	1,09

	№280,справ.М.2003г сб.шк.2004г 
	 Оладьи с повидлом
	150/30
	13,5
	12,6
	74,6
	464
	19,62
	32,19
	1,12
	0,14
	0,26
	0,72

	
	
	380
	19,2
	18,5
	83,6
	575
	242,08
	57,85
	1,3
	0,2
	0,51
	1,81

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Ужин

	№51,сб.шк.2004г.
	12.50 Овощи в нарезке (св.огурец)
	40
	0,7
	4,0
	5,9
	10,67
	18,32
	10,14
	1,04
	0,01
	0,02
	3,16

	№159,справ.М.2003г.
	Зразы « Школьные»
	100
	14
	17,7
	13,1
	269
	41,99
	26,74
	1,43
	0,07
	0,15
	0,42

	№534(3)сб.шк.2004г.
	Капуста тушеная
	150
	3,7
	4,4
	14,6
	113,5
	82
	32
	1,23
	0,03
	0,06
	31,9

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	0,4
	10
	51,2
	-
	-
	-
	0,032
	0,02
	0,248

	№6369(30),сб.шк.2004г.
	Компот из апельсинов
	200
	0,5
	0,1
	17,7
	72
	16,85
	6,22
	0,18
	0,02
	0,01
	13,20

	
	
	560
	21,4
	25,4
	61,3
	558,7
	155,15
	79,49
	3,29
	0,202
	0,27
	48,058

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Второй ужин

	
	20.30 Яблоко свежее
	200
	0,8
	0,8
	19,6
	88,8
	
	
	
	0,01
	0,024
	13

	
	За среду
	2450
	77,89
	89,34
	319,23
	2368.1
	626,132
	318,076
	12,628
	0,974
	2,388
	97,092

	
Четверг

	
Завтрак

	№302 сб,шк,2004г
	8.30  Каша рисовая молочная вязкая
	200
	5,76
	8
	40,08
	256,8
	116,99
	33,57
	0,544
	0,064
	0,152
	0,504

	№3 СБ.ШК.2004Г
	Бутерброд с сыром
	30/10
	5,0
	3,0
	14,5
	107
	106,9
	15,4
	0,67
	0,05
	0,06
	0,07

	№693 сб.шк.2004г
	Какао с молоком
	200
	3,3
	3,1
	13,6
	94
	108,57
	21,05
	0,57
	0,03
	0,02
	5,7

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	102,4
	
	-
	-
	0,1
	0,0,0
	-

	
	
	500
	15,47
	14,31
	83,12
	560,2
	332,46
	70,02
	1,784
	0,244
	0,232
	6,244

	
ОБЕД

	№20сб,шк2004гст
	12.50  Салат из св. помидоров и огурцов
	80
	0,6
	3,8
	2,9
	48
	12
	9,66
	0,45
	0,02
	0,02
	4,56

	№138 сб,шк,2004г
	Суп картофельный с крупой
	200
	2,08
	2
	15,44
	89,6
	12,392
	19,208
	0,728
	0,08
	0,064
	5,6

	№338 сб.шк.2004г
	Биточки рубленные из куры(паровые)
	100
	15,85
	10,65
	15,28
	255
	46,29
	29,65
	0,14
	0,135
	0,135
	0,375

	№333,сб.шк.2004г.
	Макаронные изделия отварные
	150
	5,3
	4,9
	32,8
	196,8
	8,5
	7,1
	0.71
	0,006
	0,02
	0,0


	№590(3),сб.шк.2004г.
	Соус белый основной
	50
	9,4
	8,7
	1,9
	123
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	№333,сб.шк.2004г.
	Макаронные изделия отварные
	150
	5,3
	4,9
	32,8
	196,8
	8,5
	7,1
	0.71
	0,006
	0,02
	0,0

	№638,сб.шк.2004.
	Компот из плодов или ягод сушеных
	200
	1,3
	0,1
	32,4
	130
	39,4
	24,94
	0,84
	0,02
	0,05
	0,4

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	0,4
	10
	51,2
	-
	-
	-
	0,032
	0,02
	0,248

	
	
	790
	34,38
	28,2
	9,11
	771,2
	123,792
	84,458
	4,458
	0,208
	0,294
	24,328

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	


	
Полдник

	№697 сб,шк,2004г
	15.30   Молоко пастер.
	200
	5,7
	5,9
	9,0
	111
	222,46
	25,66
	0,18
	0,06
	0,25
	1,09

	№87сб,2010
	Пирожки печеные с повидлом
	75
	7,8
	5,8
	51,0
	188
	23,69
	11,10
	0,84
	0,09
	0,04
	0,04

	
	Апельсины
	100
	0,4
	-
	11,28
	76
	-
	-
	-
	0,015
	0,004
	19,5

	
	
	375
	13,9
	11,7
	71,28
	375
	246,15
	36,76
	1,02
	0,165
	0,294
	20,63

	
УЖИН

	54-2з-2020
	Овощи в нарезке (св.огурец)
	50
	0,33
	0
	1,33
	7
	
	
	
	
	
	
	
	150/20
	26,4
	19,0
	33,8
	408
	266,71
	36,72
	0,80
	0,07
	0,40

	№437,сб.шк. 2004г.
	Гуляш
	80
	22,9
	22,9
	3,2
	209
	14,48
	29,58
	3,42
	0,06
	0,16
	0,98

	№593(3),сб.шк.2004г
	Соус томатный
	50
	0,6
	2,2
	3,4
	36
	1,74
	2,68
	0,12
	0,01
	0,01
	0,82

	№520 сб.шк.2004
	Картофельное пюре
	150
	3,09
	4,91
	20
	139,4
	35,6
	28,4
	1,04
	0,12
	0,1
	10,37

	№685,сб.шк. 2004г.
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,0
	9,1
	35
	0,26
	0,00
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	0,4
	10
	51,2
	-
	-
	-
	0,032
	0,02
	0,248

	
	За четверг
	624
	33,29
	45,61
	47
	583,6
	76,04
	72,25
	4,99
	0,232
	0,32
	13,138

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
ВТОРОЙ УЖИН

	№645 сб,1996г
	20.30 Йогурт
	200
	5,7
	6,3
	17,6
	151
	235,5
	27,44
	0,23
	0,06
	0,33
	1,37

	
	За четверг
	2399
	102,74
	106,12
	228,11
	2441.1
	1014
	290,928
	12,482
	0,909
	2,116
	65,71

	                                                                                  ПЯТНИЦА

	                                                                                                      Завтрак

	№340сб.шк.2004.
	8.20  Омлет натуральный
	150
	14,6
	24,1
	2,6
	225,5
	100,23
	16,81
	2,5
	0,07
	0,46
	0,22

	№1 сб.шк.2004г
	Бутерброд с маслом


	30/10
	2,4
	8,6
	14,6
	146
	8,1
	9,9
	0,62
	0,05
	0,03
	0,00

	№692 сб,шк,2004г
	Кофейный напиток на молоке
	200
	2,9
	2,8
	14,9
	94
	105,86
	12,18
	0,11
	0,03
	0,12
	0,52

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,25
	14,75
	70,3
	
	-
	-
	0,05
	0,0,0
	-

	
	Апельсины
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44,4
	
	
	
	0,01
	0,024
	13

	
	
	520
	22,6
	36,15
	56,65
	580,2
	214,19
	38,89
	3,23
	0,21
	0,634
	13,74

	
ОБЕД

	№37справ.М.2003
	Салат студенческий
	80
	2,9
	8,4
	6,6
	114
	15,45
	17,17
	0,68
	0,07
	0,09
	4,17

	№132 сб.шк.2004г
	11.50  Рассольник ленинградский
	250
	2,1
	5,2
	15,4
	119
	15,05
	22,50
	0,84
	0,08
	0,05
	6,70

	№178сб.Пермь.2008г.
	Голубцы ленивые
	120 
	14,1
	10,2
	7,55
	178
	38,05
	23,11
	1,055
	0,035
	0,16
	3,27

	№600(3),сб.шк.2004г
	Соус сметанный
	30
	0,2
	1
	1,4
	16
	0,36
	0,31
	0,02
	0,00
	0,00
	0,00

	№639

сб.шк.2004г 
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,5
	0,1
	31,2
	121
	14,62
	8,50
	0,92
	0,07
	0,21
	0,29

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	0,4
	10
	51,2
	-
	-
	-
	0,032
	0,02
	0,248

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,25
	14,75
	70,3
	
	-
	-
	0,05
	0,0,0
	-

	
	
	740
	24,1
	25,55
	86,9
	669,5
	83,53
	71,59
	3,515
	0,337
	0,53
	14,678

	


	                                                                                          ПОЛДНИК

	
	15.30  Печенье
	100
	4,44
	6
	7,62
	243,6
	235,5
	27,44
	0,23
	0,06
	0,33
	0,00

	№697 сб,шк,2004г 
	 Молоко пастер.
	200
	5,7
	5,9
	9,0
	111
	222,46
	25,66
	0,18
	0,06
	0,25
	1,09

	
	Бананы
	100
	0,4
	0,33
	10,3
	44,4
	
	
	
	
	
	

	
	
	400
	10,54
	12,23
	26,92
	399
	457,96
	53,1
	0,41
	0,12
	0,58
	1,09

	
УЖИН

	ТТК№7
	19.00 Рагу овощное с мясом
	200
	14,3
	17,3
	14,0
	269
	34,60
	41,35
	2,54
	0,09
	0,13
	10,52

	№160 сб,шк,2004г
	Суп молочный с макаронными изделиями
	250
	5,5
	5,2
	19,9
	148
	135,61
	18,01
	0,39
	0,06
	0,16
	0,65

	№685,сб.шк. 2004г.
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,0
	9,1
	35
	0,26
	0,00
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	0,4
	10
	51,2
	-
	-
	-
	0,032
	0,02
	0,248

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,25
	14,75
	70,3
	
	-
	-
	0,05
	0,0,0
	-

	
	
	710
	24,2
	23,15
	67,75
	573,5
	170,47
	59,36
	2,96
	0,232
	0,31
	11,418

	
ВТОРОЙ УЖИН

	
	20.30 Яблоко свежее
	200
	0,8
	0,8
	19,6
	88,8
	
	
	
	0,01
	0,024
	13

	
	За пятницу
	2570
	82,24
	97,88
	257.82
	2311
	926,15
	222,94
	10,115
	0,909
	2,078
	53,926

	
	За 5 дней
	
	347,5
	384,46
	1479.31
	11858.9
	3984.332
	1324.234
	55,05
	4.157
	8,001
	484,473

	
	ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ

	
ПОНЕДЕЛЬНИК  2 неделя

	
ЗАВТРАК

	№311 сб.шк.2004г
	8.20     Каша манная молочная жидкая


	180
	6
	8
	29,76
	194
	127,11
	18,92
	0,42
	0,072
	0,16
	0,54

	№1 сб.шк.2004г
	Бутерброд с маслом


	30/10
	2,4
	8,6
	14,6
	146
	8,1
	9,9
	0,62
	0,05
	0,03
	0,00

	№693 сб.шк.2004г
	Какао с молоком
	200
	3,3
	3,1
	13,6
	94
	108,57
	21,05
	0,57
	0,03
	0,02
	5,7

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,25
	14,75
	70,3
	
	-
	-
	0,05
	0,0,0
	-

	
	Апельсины
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44,4
	
	
	
	0,01
	0,024
	13

	
	
	
	14,4
	20,35
	82,51
	580,3
	243,78
	49,87
	1,61
	0,212
	0,234
	19,24

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
ОБЕД

	№16сб.шк.  2004г.
	Салат из свежих огурцов
	80
	0,6
	3,6
	2,4
	44
	16,39
	9,35
	0,42
	0,02
	0,02
	3,07

	№139 сб.шк.2004г


	Суп картофельный с бобовыми 
	200
	6,32
	3,44
	25,2
	159,2
	25,78
	31,87
	1,84
	0,176
	0,064
	3,728

	№462,сб.шк. 2004г
	Тефтели из говядины с рисом
	100
	10,8
	14
	10
	210
	20,9
	17,68
	0,76
	0,02
	0,06
	0,59

	  №593(3),сб.шк.2004г.
	Соус томатный
	50
	0,6
	2,2
	3,4
	36
	2,9
	4,47
	0,19
	0,01
	0,01
	1,36

	№520 сб.шк.2004
	Картофельное пюре
	150
	3,09
	4,91
	20
	139,4
	35,6
	28,4
	1,04
	0,12
	0,1
	10,37

	№6369(30),сб.шк.2004г.
	Компот из апельсинов
	200
	0,5
	0,1
	17,7
	72
	16,85
	6,22
	0,18
	0,02
	0,01
	13,20

	
	Хлеб ржаной
	60
	4
	0,8
	20
	102,4
	-
	-
	-
	0,064
	0,04
	0,496

	
	
	
	31,82
	27,84
	90
	739,2
	113,57
	102,87
	6,21
	0,44
	0,334
	43,514

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                                                      ПОЛДНИК

	№773 сб,шк,2004г
	15.30   Булочка слойка
	100
	3,9
	3,6
	28,5
	188
	17,03
	10,36
	0,86
	0,08
	0,04
	0,00

	
	Сок яблочный
	200
	5,7
	5,9
	9,0
	118,75
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	9,6
	9,5
	37,5
	306,75
	17,03
	10,36
	0,86
	0,08
	0,04
	0,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
УЖИН

	№33сб.Диет.пит.2002г  
	 19.00  Суфле из моркови с творогом
	150
	9,5
	10,2
	12,3
	180
	99,78
	44,15
	1,09
	0,07
	0,20
	2,15

	№333,сб.шк.2004г
	Макаронные изделия с тертым сыром
	150                                                                                                                                                                                                                                                                 
	11,1
	12,8
	32,2
	293
	225,34
	19.,27
	0,91
	0,07
	0,11
	0,15 

	№685 сб.шк.2004г
	Чай с сахаром

	200
	0,1
	0,0
	9,1
	35
	0,26
	0,00
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	0,4
	10
	51,2
	-
	-
	-
	0,032
	0,02
	0,248

	
	
	
	22,7
	23,4
	63,6
	559,2
	325,38
	63,42
	2,03
	0,172
	0,33
	2,548

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
ВТОРОЙ УЖИН

	№645 сб,1996г
	20.30 Йогурт
	200
	5,7
	6,3
	17,6
	151
	235,5
	27,44
	0,23
	0,06
	0,33
	1,37

	
	За понедельник
	
	84,22
	87,39
	292,11
	2336.45
	935.26
	253,96
	10,94
	0,964
	1,268
	66,672

	           
ВТОРНИК

	
ЗАВТРАК

	№302 сб,шу,2004г
	8.20 Каша овсяная Геркулес молочная вязкая
	180
	7,2
	9,1
	31,5
	238
	121,5
	59,53
	1,47
	0,18
	0,16
	0,45

	№3 сб,шк,2004г
	Бутерброд с сыром
	30/10
	5,0
	3,0
	14,5
	107
	106,9
	15,4
	0,67
	0,05
	0,06
	0,07

	№692 сб,шк,2004г
	Кофейный напиток на молоке
	200
	2,9
	2,8
	14,9
	94
	105,86
	12,18
	0,11
	0,03
	0,12
	0,52

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,25
	14,75
	70,3
	
	-
	-
	0,05
	0,0,0
	-

	
	Апельсины
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44,4
	
	
	
	0,01
	0,024
	13

	
	
	
	17,8
	15,55
	85,45
	553,7
	334,26
	87,11
	2,25
	0,32
	0,364
	1,04

	
ОБЕД

	№51,сб.шк.2004г.
	11.50 Овощи в нарезке(св.помидор)
	50
	0,7
	4,0
	5,9
	11,36
	18,32
	10,14
	1,04
	0,01
	0,02
	3,16

	№138 сб,шк,2004г
	Суп картофельный с крупой
	200
	2,08
	2
	15,44
	89,6
	12,392
	19,208
	0,728
	0,08
	0,064
	5,6

	№205справ,М,2003г
	Котлеты рубленные из птицы
	100/6
	15,0
	21,4
	15,5
	316
	22,00
	22,69
	1,79
	0,07
	0,11
	0,39

	№215,сб.   1996г.
	Рагу овощное
	150
	2,9
	8,5
	16,6
	198
	37.27
	33,67
	1,19
	0,08
	0,07
	7,84

	№631,сб.шк.2004.
	Компот из свежих плодов
	200
	0,2
	0,1
	17,2
	68
	6,03
	3,13
	0,80
	0,01
	1,01
	1,60

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	0,4
	10
	51,2
	-
	-
	-
	0,032
	0,02
	0,248

	
	
	
	22,88
	36,4
	80,64
	734,16
	96,012
	88,838
	5,548
	0,57
	1,294
	18,838

	
ПОЛДНИК

	№87 сб.2010г.
	15.30 Булка с маком
	100
	4,68
	3,48
	30,6
	291
	14,21
	6,66
	0,504
	0,054
	0,024
	0,024

	№697 сб,шк,2004г
	Молоко пастер.
	200
	5,7
	5,9
	9,0
	111
	222,46
	25,66
	0,18
	0,06
	0,25
	1,09

	
	
	
	10,38
	9,38
	30,6
	402
	236,67
	32,32
	0,72
	0,114
	0,274
	1,114
	

	
УЖИН

	№338 сб.шк.2004г
	19.00 Биточки рыбные
	100
	15,85
	10,65
	15,28
	221
	46,29
	29,65
	0,14
	0,135
	0,135
	0,375

	№297,сб.шк.2004г
	Каша рисовая рассыпчатая
	150
	3,6
	3,9
	36,78
	200,4
	4,572
	24,948
	0,516
	0,036
	0,024
	0,00

	54-60
	Яйцо вареное 
	1шт
	4,8
	4
	0,3
	56,6
	19
	4,2
	0,87
	0,02
	0,14
	0

	№685 сб.шк.2004г 
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,0
	9,1
	35
	0,26
	0,00
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	0,4
	10
	51,2
	-
	-
	-
	0,032
	0,02
	0,248

	
	
	
	22,85
	18,55
	80,06
	580.1
	81,942
	70,338
	1,456
	0,223
	0,209
	11,723

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
ВТОРОЙ УЖИН

	
	20.30 Бананы
	200
	3,6
	-
	33,6
	88,8
	
	
	
	0,16
	0,12
	24,0

	
	За вторник
	
	77,51
	79,88
	310,35
	2358.76
	748,84
	278,06
	9,968
	1,387
	2,261
	56,715

	                                                                                                  СРЕДА

	
ЗАВТРАК

	№340сб.шк.2004.
	8.20  Омлет натуральный
	150
	14,6
	24,1
	2,6
	225,5
	100,23
	16,81
	2,5
	0,07
	0,46
	0,22

	№1 сб,шк,2004г
	Бутерброд с маслом
	30/10
	2,4
	8,6
	14,6
	146
	8,1
	9,9
	0,62
	0,05
	0,03
	0,00

	№693 сб.шк.2004г
	Какао с молоком
	200
	3,3
	3,1
	13,6
	94
	108,57
	21,05
	0,57
	0,03
	0,02
	5,7

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,25
	14,75
	70,3
	
	-
	-
	0,05
	0,0,0
	-

	
	Бананы
	100
	0,4
	0,33
	10,3
	44,4
	
	
	
	
	
	24,0

	
	
	
	23
	36,38
	55,85
	580,2
	216,9
	47,76
	3,69
	0,2
	0,51
	29,92

	
ОБЕД

	№21справ,М,2003г
	11.50 Салат «Здоровье»
	80
	1,5
	5,1
	7,2
	64
	24,94
	23,69
	0,83
	0,05
	0,05
	6,73

	№181 сб,шк,2004г
	   Уха с крупой
	200

	7,12
	1,76
	13,2
	89,6
	14,91
	22,78
	0,808
	0,096
	0,072
	4,736

	№289,сб. Дели принт2011г.
	Биточки паровые
	80/30
	11,9
	9,5
	9,7
	172
	44,84
	23,42
	0,96
	0,06
	0,14
	0,30

	№333,сб.шк.2004г.
	Макаронные изделия отварные
	150
	5,3
	4,9
	32,8
	196,8
	8,5
	7,1
	0.71
	0,006
	0,02
	0,0

	№639 сб,шк,2004г
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,5
	0,1
	31,1
	121
	14,62
	8,5
	0,92
	0,07
	0,21
	0,29

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	0,4
	10
	51,2
	-
	-
	-
	0,032
	0,02
	0,248

	
	
	
	28,32
	21,76
	104
	694,6
	107,81
	85,49
	4,228
	0,512
	0,512
	12,304

	
ПОЛДНИК

	№280,справ.М.2003г сб.шк.2004г 
	15.30   Оладьи с повидлом
	150/30
	13,5
	12,6
	74,6
	464
	19,62
	32,19
	1,12
	0,14
	0,26
	0,72

	№685 сб.шк.2004г 
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,0
	9,1
	35
	0,26
	0,00
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00

	
	
	
	14,5
	12,6
	83,7
	499
	19,88
	32,19
	1,12
	0,14
	0,26
	0,72

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
УЖИН

	№160 сб,шк,2004г
	19.00 Суп молочный с макаронными изделиями
	200
	5,5
	5,2
	19,9
	148
	135,61
	18,01
	0,39
	0,06
	0,16
	0,65

	№249,сб.Дели принт,2011г
	Рыба запеченная в омлете
	100
	18,1
	9,4
	2,7
	168
	38,51
	21,59
	1,05
	0,14
	0,22
	0,86

	№71,сб.шк.2004г.
	Винегрет овощной
	80
	1,3
	2,3
	7,2
	44
	23,23
	16,16
	0.67
	0,03
	0,03
	5,18

	№6369(30),сб.шк.2004г.
	Компот из апельсинов
	200
	0,5
	0,1
	17,7
	77
	16,85
	6,22
	0,18
	0,02
	0,01
	13,20

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	0,4
	10
	51,2
	-
	-
	-
	0,032
	0,02
	0,248

	
	
	
	27,4
	17,4
	57,5
	488,2
	214,2
	61,98
	2,29
	0,28
	0,44
	20,138

	
ВТОРОЙ УЖИН

	
	20.30 Яблоко свежее
	200
	0,8
	0,8
	19,6
	88,8
	
	
	
	0,01
	0,024
	13

	
	За среду
	
	94,02
	89,94
	320,65
	2350.8
	558,79
	227,42
	11,328
	0,142
	1,746
	76,082

	                                                          Четверг

	
ЗАВТРАК
	

	№302 сб,шк,2004г
	8.20  Каша рисовая молочная вязкая
	200
	5,76
	8
	40,08
	256,8
	88,99
	20,232
	0,304
	0,04
	0,112
	0,384

	№3 СБ.ШК.2004Г
	Бутерброд с сыром
	30/10
	5,0
	3,0
	14,5
	107
	106,9
	15,4
	0,67
	0,05
	0,06
	0,07

	№685 сб.шк.2004г
	Чай с сахаром

	200
	0,1
	0,0
	9,1
	35
	0,26
	0,00
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Апельсины
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44,4
	
	
	
	0,01
	0,024
	13

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,25
	14,75
	70,3
	
	-
	-
	0,05
	0,0,0
	

	
	
	
	13,56
	11,65
	88,23
	513,5
	196,15
	35,723
	1,004
	0,15
	0,196
	13,384

	
ОБЕД

	№19,сб.шк. 2004г.
	11.50  Салат из свежих помидоров
	80
	0,7
	3,6
	3,6
	51
	11,43
	10,5
	0,50
	0,03
	0,02
	5,52

	№124 сб,шк,2004г
	 Щи из свежей капусты с картофелем
	250
	1,7
	5,6
	8,4
	91
	31,82
	19,09
	0,70
	0,05
	0,04
	12,0

	№464,сб.шк.2004г.
	Тефтели из говядины
	80/30
	10,8
	16,7
	13,4
	248
	34,55
	24,42
	1,10
	0,06
	0,10
	1,17

	№297,сб.шк.2004г.
	 Каша гречневая рассыпчатая
	150
	8,66
	5,66
	15,36
	240,6
	14,06
	127,95
	4,55
	0,31
	0,16
	0,00

	№638,сб.шк.2004.
	Компот из плодов или ягод сушеных
	200
	1,3
	0,1
	32,4
	130
	39,4
	24,94
	0,84
	0,02
	0,05
	0,4

	
	Хлеб ржаной
	60
	4
	0,8
	20
	102,4
	-
	-
	-
	0,064
	0,04
	0,496

	
	
	
	27,16
	36,06
	93,16
	863
	131,26
	206,9
	1,004
	0.534
	0,41
	20,05

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
ПОЛДНИК

	№738 сб.шк.2004г
	15.30   Пирожки печеные с повидлом
	75
	6,1
	5,3
	44,4
	188
	75
	10,35
	1,36
	0,07
	0,05
	1,38

	
	Сок яблочный
	200
	5,7
	5,9
	9,0
	118,75
	
	
	
	
	
	

	
	Яблоко свежее
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44,4
	
	
	
	0,01
	0,024
	13

	
	
	
	7,5
	5,7
	78,1
	371,15
	75
	10,35
	1,36
	0,08
	0,074
	14,38

	
Ужин

	№51,сб.шк.2004г.
	11.50 Овощи в нарезке(св.огурец)
	40
	0,7
	4,0
	5,9
	11,36
	18,32
	10,14
	1,04
	0,01
	0,02
	3,16

	№159,справ.М.2003г.
	Зразы « Школьные»
	100/10
	14
	17,7
	13,1
	269
	41,99
	26,74
	1,43
	0,07
	0,15
	0,42

	№520 сб.шк.2004
	Картофельное пюре
	150
	3,09
	4,91
	20
	113,5
	35,6
	28,4
	1,04
	0,12
	0,1
	10,37

	№685 сб.шк.2004г
	Чай с сахаром

	200
	0,1
	0,0
	9,1
	35
	0,26
	0,00
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	0,4
	10
	51,2
	-
	-
	-
	0,032
	0,02
	0,248

	
	
	
	23,79
	33,01
	53,5
	581,7
	101,81
	66,73
	2,88
	0,232
	0,3
	11,758

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
ВТОРОЙ УЖИН

	№645 сб,1996г
	20.30 Йогурт
	200/10
	5,7
	6,3
	17,6
	151
	235,5
	27,44
	0,23
	0,06
	0,33
	1,37

	
	За четверг
	
	77,71
	92,75
	330,59
	2480.35
	739,72
	347,143
	6,478
	1,056
	1,31
	60,942

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                                                                  Пятница 2неделя

	
Завтрак 8.00

	№311 сб,шк,2004г
	8.20   Каша пшенная молочная жидкая
	180
	5,41
	6,66
	25,59
	221
	94,54
	33,02
	0,685
	0,134
	0,116
	0,384

	№1 сб,шк,2004г
	Бутерброд с маслом
	30/10
	2,4
	8,6
	14,6
	146
	8,1
	9,9
	0,62
	0,05
	0,03
	0,00

	№692 сб,шк,2004г
	Кофейный напиток на молоке
	200
	2,9
	2,8
	14,9
	94
	105,86
	12,18
	0,11
	0,03
	0,12
	0,52

	
	Апельсины
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44,4
	
	
	
	0,01
	0,024
	13

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,25
	14,75
	70,3
	
	-
	-
	0,05
	0,0,0
	-

	
	
	
	13,41
	18,71
	79,64
	575,7
	208,5
	55,1
	1,415
	0,274
	0.29
	13,904

	
Обед 11.50

	№37справ.М.2003
	Салат студенческий
	80
	2,9
	8,4
	6,6
	114
	15,45
	17,17
	0,68
	0,07
	0,09
	4,17

	№132 сб,шк,2004г
	  Рассольник ленинградский
	200
	2,08
	4,96
	14,8
	95,2
	14,45
	21,592
	0,808
	0,072
	0,048
	6,432

	№338 сб.шк.2004г
	Котлеты рыбные
	100
	15,85
	10,65
	15,28
	221,6
	46,29
	29,65
	0,14
	0,135
	0,135
	0,375

	№593(3),сб.шк.2004г.
	Соус томатный
	30
	0,4
	1,3
	2
	21
	1,74
	2,68
	0,12
	0,01
	0,01
	0,82

	№297,сб.шк.2004г
	Каша рисовая рассыпчатая
	180
	4,3
	4,7
	44,1
	240
	5,48
	29,94
	0,62
	0,04
	0,03
	0,00

	№631,сб.шк.2004.
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,2
	0,1
	17,2
	68
	6,03
	3,13
	0,80
	0,01
	1,01
	1,60

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	0,4
	10
	51,2
	-
	-
	-
	0,032
	0,02
	0,248

	
	
	
	26,53

	25,71
	111,58
	768,6
	73,99
	86,992
	2,488
	0,299
	1,303
	26,42

	                                                                   Полдник 15.30

	
	15.30  Печенье
	100
	4,44
	6
	7,62
	291
	235,5
	27,44
	0,23
	0,06
	0,33
	0,00

	№697 сб.шк.2004г 
	  Молоко пастер.
	200
	5,7
	5,9
	9,0
	111
	222,46
	25,66
	0,18
	0,06
	0,25
	1,09

	
	
	
	10,14
	11,9
	16,62
	402
	457,96
	53,1
	0,41
	0,12
	0,58
	1,09

	
Ужин 19.00

	54-60
	Яйцо вареное 
	1шт
	4,8
	4
	0,3
	56,6
	19
	4,2
	0,87
	0,02
	0,14
	0

	№436,сб.шк. 2004г
	Жаркое по-домашнему
	140/60
	19,3
	19,9
	18,9
	334
	23,88
	48,35
	3,59
	0,16
	0,18
	8,77

	
	Сок яблочный
	200
	5,7
	5,9
	9,0
	138,75
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	0,4
	10
	51,2
	-
	-
	-
	0,032
	0,02
	0,248

	
	
	
	34,4
	28,8
	54,4
	536,85
	46,04
	76,83
	4,6
	0,312
	0,29
	14,938

	
Второй ужин 20.00

	
	20.30 Яблоко свежее
	150
	0,6
	-
	16,9
	88,8
	-
	-
	-
	0,015
	0,004
	19,5

	
	За пятницу
	
	85,08
	85,12
	279,14
	2352.95
	595.49
	272.022
	8,913
	1,02
	2,467
	75,852

	
	За неделю
	
	418,54
	435,08
	1532.84
	11879.31
	3578.1
	1378.605
	47,87
	7,64
	9,052
	336,263

	
Суббота 1нед

	
ЗАВТРАК

	№311 сб,шк,2004г
	8.20   Каша пшенная молочная жидкая
	180
	5,41
	6,66
	25,59
	221
	94,54
	33,02
	0,685
	0,134
	0,116
	0,384

	№1 сб,шк,2004г
	Бутерброд с маслом
	30/10
	2,4
	8,6
	14,6
	146
	8,1
	9,9
	0,62
	0,05
	0,03
	0,00

	№685 сб.шк.2004г
	Чай с сахаром

	200
	0,1
	0,0
	9,1
	35
	0,26
	0,00
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,25
	14,75
	70,3
	
	-
	-
	0,05
	0,0,0
	-

	
	Апельсины
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44,4
	
	
	
	0,01
	0,024
	13
	

	
	
	
	10,61
	15,91
	73,84
	516.7
	205,54
	42,92
	1,33
	0,23
	0,17
	13,38
	

	
ОБЕД
	

	№78 сб,шк204г.
	11.50  Икра морковная
	80
	1,3
	5,7
	6,6
	83
	18,49
	23,68
	0,61
	0,03
	0,04
	2,43

	№138 сб.шк.2004г
	Суп картофельный с крупой
	250
	2,6
	2,5
	19,3
	112
	15,49
	24,01
	0,91
	0,06
	0,07
	8,4

	№306,сб. Дели  принт2011г.
	Биточки  рубленные из птицы (паровые)
	100
	14,2
	15,25
	9,7
	234
	45,91
	21,41
	1,48
	0,08
	0,15
	1,60

	№107,СБ.Пермь2001г.
	Пюре гороховое
	180/5
	17,7
	5,8
	41,6
	292
	98,97
	89,65
	5,83
	0,61
	0,12
	0,00

	№631,сб.шк.2004.
	Компот из свежих плодов
	200
	0,2
	0,1
	17,2
	68
	6,03
	3,13
	0,80
	0,01
	1,01
	1,60

	
	Хлеб ржаной
	40


	1,88


	0,28
	19,92
	85,3
	-
	-
	-
	0,032
	0,02
	0,248

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,18
	9,96
	51,2
	-
	-
	-
	0,033
	0,013
	-

	
	
	
	
	
	
	925,5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
ПОЛДНИК

	
	15.30  Бутерброд с повидлом
	100
	4,44
	6
	7,62
	165,3
	235,5
	27,44
	0,23
	0,06
	0,33
	0,00
	

	№697 сб.шк.2004г 
	  Молоко пастер.
	200
	5,7
	5,9
	9,0
	111
	222,46
	25,66
	0,18
	0,06
	0,25
	1,09

	
	
	
	10,14
	11,9
	16,62
	330
	457,96
	53,10
	0,41
	0,12
	0,58
	1,09

	                                                                                                              УЖИН

	№71,сб.шк.2004г.
	Винегрет овощной
	100
	1,3
	2,3
	7,2
	54
	23,23
	16,16
	0.67
	0,03
	0,03
	5,18

	№436,сб.шк. 2004г
	Рыба припущенная
	120
	19,3
	19,9
	18,9
	188
	23,88
	48,35
	3,59
	0,16
	0,18
	8,77

	№333,сб.шк.2004г.
	Макаронные изделия отварные
	150
	5,3
	4,9
	32,8
	196,8
	8,5
	7,1
	0.71
	0,006
	0,02
	0,0

	№685 сб.шк.2004г
	Чай с сахаром

	200
	0,1
	0,0
	9,1
	35
	0,26
	0,00
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	0,4
	10
	51,2
	-
	-
	-
	0,032
	0,02
	0,248

	
	
	
	28,0
	27,5
	78,0
	525
	31,99
	71,61
	5,0
	0,22
	0,25
	14,19

	
ВТОРОЙ УЖИН

	№645 сб,1996г
	20.30 Йогурт
	200/10
	5,7
	6,3
	17,6
	151
	235,5
	27,44
	0,23
	0,06
	0,33
	1,37

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	За суббота
	
	
	75,98
	79,66
	254,18
	2350.1
	1044.50
	266.16
	9,35
	0,90
	2,60
	55,99

	
	
	
	Воскресенье 1нед
	
	
	
	

	
	
	
	                 Завтрак 8.00
	
	
	
	
	
	

	№311,сб.шк.2004г
	Каша пшеничная молочная жидкая
	180
	6,5
	7,3
	31,9
	213
	117,9
	31,94
	1,61
	0,12
	0,16
	0,46

	№1 сб,шк,2004г
	Бутерброд с маслом
	30/10
	2,4
	8,6
	14,6
	146
	8,1
	9,9
	0,62
	0,05
	0,03
	0,00

	№685 сб.шк.2004г
	Чай с сахаром

	200
	0,1
	0,0
	9,1
	35
	0,26
	0,00
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,25
	14,75
	70,3
	
	-
	-
	0,05
	0,0,0
	-
	

	
	Апельсины
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44,4
	
	
	
	0,01
	0,024
	13

	Итого за завтрак
	
	
	11,7
	16,55
	80,15
	508.7
	126,26
	41,84
	2,26
	0,23
	0,21
	13,46

	Обед 11.50
	
	
	                    Обед
	
	
	
	
	
	

	№21справ,М,2003г
	11.50 Салат «Здоровье»
	80
	1,5
	5,1
	7,2
	64
	24,94
	23,69
	0,83
	0,05
	0,05
	6,73

	№140,сб.шк.2004г
	Суп картофельный с макаронными изд.
	250
	2,7
	2,5
	18,8
	111
	13,38
	20,92
	0,86
	0,08
	0,05
	6,6

	№487,сб.шк. 2004г
	Кура отварная
	100
	20
	16,8
	0,3
	232
	16,44
	16,78
	1,58
	0,05
	0,11
	0,76

	№297,сб.шк.2004г.
	 Каша гречневая рассыпчатая
	150
	8,66
	5,66
	15,36
	240,6
	14,06
	127,95
	4,55
	0,31
	0,16
	0,00

	№631,сб.шк.2004.
	Компот из свежих плодов
	200
	0,2
	0,1
	17,2
	68
	6,03
	3,13
	0,80
	0,01
	1,01
	1,60

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	0,4
	10
	51,2
	-
	-
	-
	0,032
	0,02
	0,248

	Итого за обед
	
	
	32,36
	28,06
	50,33
	824.8
	61,47
	171,55
	7,76
	0,45
	1,35
	9,33

	Полдник 15.30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	15.30  Печенье
	100
	4,44
	6
	7,62
	243,6
	235,5
	27,44
	0,23
	0,06
	0,33
	0,00

	№697 сб,шк,2004г 
	 Молоко пастер.
	200
	5,7
	5,9
	9,0
	111
	222,46
	25,66
	0,18
	0,06
	0,25
	1,09

	Итого за полдник
	
	
	10,14
	11,9
	16,62
	402
	457,96
	53,1
	0,41
	0.12
	0,58
	1,09

	Ужин 19.00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№32 сб.Перьмь2008г
	19.00  Салат картофельный с солёными огурцами
	100
	1,5
	5,2
	10
	94
	21,80
	19,99
	0,74
	0,06
	0,05
	6,41

	№492 сб,шк,2004г
	Плов из курицы
	200
	13,68
	17,12
	22,72
	415,2
	14,71
	27,12
	1,232
	0,04
	0,064
	0,44

	№685 сб.шк.2004г
	Чай с сахаром

	200
	0,1
	0,0
	9,1
	35
	0,26
	0,00
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	60
	4
	0,8
	20
	102,4
	-
	-
	-
	0,064
	0,04
	0,496

	Итого за ужин
	
	
	
	
	
	554.4
	
	
	
	
	
	

	
	20.30 Яблоко свежее
	200
	0,8
	0,8
	19,6
	88,8
	
	
	
	0,01
	0,024
	13

	
	
	
	19,78
	21,52
	77,32
	643,2
	29,28
	41,65
	1,71
	0,16
	0,25
	16,22

	Итого за день
	
	
	73,98
	78,03
	224,42
	2378.7
	674,97
	308,14
	12,14
	0,96
	2,39
	40,10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Суббота 2неделя

	
           Завтрак   8.20

	№302 сб,шу,2004г
	8.20 Каша овсяная Геркулес молочная вязкая
	200
	7,2
	9,1
	31,5
	264
	121,5
	59,53
	1,47
	0,18
	0,16
	0,45

	№1 сб,шк,2004г
	Бутерброд с маслом
	30/10
	2,4
	8,6
	14,6
	146
	8,1
	9,9
	0,62
	0,05
	0,03
	0,00

	№685 сб.шк.2004г
	Чай с сахаром

	200
	0,1
	0,0
	9,1
	35
	0,26
	0,00
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,25
	14,75
	70,3
	
	-
	-
	0,05
	0,0,0
	-

	
	Апельсины
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44,4
	
	
	
	0,01
	0,024
	13

	
	
	
	12,4
	18,35
	79,75
	559.7
	129,86
	69,43
	2,18
	0,29
	0,43
	13,45

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                                                                          Обед 11.50

	№31,справ.М.2003г.
	Салат «Пестрый»
	80
	0,8
	4
	8,3
	72
	20,83
	12,23
	1,13
	0,01
	0,02
	3,14

	№138 сб,шк,2004г
	Суп картофельный с крупой
	250
	2,6
	2,5
	19,3
	112
	15,49
	24,01
	0,91
	0,08
	0,06
	7,0

	№492 сб,шк,2004г
	Плов из курицы
	200
	13,68
	17,12
	22,72
	415,2
	14,71
	27,12
	1,232
	0,04
	0,064
	0,44

	№631,сб.шк.2004.
	Компот из свежих плодов
	200
	0,2
	0,1
	17,2
	68
	6,03
	3,13
	0,80
	0,01
	1,01
	1,60

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	0,4
	10
	51,2
	-
	-
	-
	0,032
	0,02
	0,248

	
	Хлеб пшеничный
	50
	2,3
	0,25
	14,75
	117,2
	
	-
	-
	0,05
	0,0,0
	-

	
	
	
	21,48
	23,07
	90,67
	817.6
	41,41
	72,73
	3,57
	0,24
	1,214
	10,96

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник 15.30

	
	15.30  Бутерброд с повидлом
	100
	4,44
	6
	7,62
	165,3
	235,5
	27,44
	0,23
	0,06
	0,33
	0,00

	№697 сб,шк,2004г 
	 Молоко пастер.
	200
	5,7
	5,9
	9,0
	111
	222,46
	25,66
	0,18
	0,06
	0,25
	1,09

	
	
	
	10.14
	11,9
	16,62
	276,3
	457,96
	53,10
	0,41
	0,12
	0,58
	1,09

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Ужин 19.00

	54-60
	Яйцо вареное 
	1шт
	4,8
	4
	0,3
	56,6
	19
	4,2
	0,87
	0,02
	0,14
	0

	ТТК№7
	19.00 Рагу овощное с мясом 
	200
	14,3
	17,3
	14,0
	269
	34,60
	41,35
	2,54
	0,09
	0,13
	10,52

	
	Сок яблочный
	200
	5,7
	5,9
	9,0
	118,75
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	2
	0,4
	10
	51,2
	-
	-
	-
	0,032
	0,02
	0,248

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,25
	14,75
	70,3
	
	-
	-
	0,05
	0,0,0
	

	
	
	
	25,9
	28,45
	58,85
	599,25
	73,13
	61,03
	3,5
	0,17
	0,19
	24,64

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Ужин 2   20.00

	
	20.30 Бананы
	200
	3,6
	-
	33,6
	88,8
	
	
	
	0,16
	0,12
	24,0

	Итого за субботу
	
	
	73,52
	81,77
	279,49
	2341.65
	702,36
	256,29
	9.66
	0,98
	2,53
	74,14

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                                                                           Воскресенье 2неделя

	
Завтрак 8.00

	№311,сб.шк.2004г
	Каша пшеничная молочная жидкая
	180
	6,5
	7,3
	31,9
	213
	117,9
	31,94
	1,61
	0,12
	0,16
	0,46

	№1 сб,шк,2004г
	Бутерброд с маслом
	30/10
	2,4
	8,6
	14,6
	146
	8,1
	9,9
	0,62
	0,05
	0,03
	0,00

	№685 сб.шк.2004г
	Чай с сахаром

	200
	0,1
	0,0
	9,1
	35
	0,26
	0,00
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,25
	14,75
	70,3
	
	-
	-
	0,05
	0,0,0
	-

	
	Апельсины
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44,4
	
	
	
	0,01
	0,024
	13

	
	
	
	11,7
	16,55
	80,15
	508,7
	126,26
	41,84
	2,26
	0,23
	0,21
	13,46

	Обед 11.50

	№21справ,М,2003г
	11.50 Салат «Здоровье»
	80
	1,5
	5,1
	7,2
	64
	24,94
	23,69
	0,83
	0,05
	0,05
	6,73

	
	Суп картофельный с макаронными изд.
	200
	2,7
	2,5
	18,8
	88,8
	13,38
	20,92
	0,86
	0,08
	0,05
	6,6

	№431,сб.шк.2004г.
	Печень по-строгановски
	80/40
	20,6
	14,6
	2,5
	224
	10,76
	21,85
	7,83
	0,25
	2,08
	13,16

	№333,сб.шк.2004г.
	Макаронные изделия отварные
	150
	5,3
	4,9
	32,8
	196,8
	8,5
	7,1
	0.71
	0,006
	0,02
	0,0

	№631,сб.шк.2004.
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,2
	0,1
	17,2
	121
	6,03
	3,13
	0,80
	0,01
	1,01
	1,60

	
	Хлеб ржаной
	60
	4
	0,8
	20
	102,4
	-
	-
	-
	0,064
	0,04
	0,496

	
	
	
	34,30
	28
	98,5
	745,8
	63,61
	76,69
	11,03
	3,25
	3,25
	28,58

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Полдник 15.30

	
	15.30  Печенье
	100
	4,44
	6
	7,62
	243,6
	235,5
	27,44
	0,23
	0,06
	0,33
	0,00

	№697 сб,шк,2004г 
	 Молоко пастер.
	200
	5,7
	5,9
	9,0
	111
	222,46
	25,66
	0,18
	0,06
	0,25
	1,09

	
	
	
	10,14
	11,9
	16,62
	354,6
	457,96
	53,1
	0,41
	0,12
	0,58
	1,09

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Ужин 19.00

	№71,сб.шк.2004г.
	Винегрет овощной
	100
	1,3
	2,3
	7,2
	54
	23,23
	16,16
	0.67
	0,03
	0,03
	5,18

	№593(3),сб.шк.2004г.
	Пюре гороховое
	180
	0,4
	1,3
	2
	292
	1,74
	2,68
	0,12
	0,01
	0,01
	0,82

	№487,сб.шк. 2004г
	Кура отварная
	100
	20
	16,8
	0,3
	232
	16,44
	16,78
	1,58
	0,05
	0,11
	0,76

	№357,сб.Диет.пит.2002
	Напиток морковно апельсиновый
	200
	0,9
	0,1
	24
	98
	23,49
	18,79
	0,42
	0,03
	0,03
	11,26

	
	Хлеб ржаной
	60
	4
	0,8
	20
	102,4
	-
	-
	-
	0,064
	0,04
	0,496

	
	
	
	26,6
	21,3
	53,5
	778,4
	64,9
	54,41
	2,79
	0.18
	0,22
	18,51

	
Второй ужин 20.00

	
	20.30 Апельсины
	200
	3,6
	-
	33,6
	88,8
	
	
	
	0,16
	0,12
	24,0

	
	
	
	86,34
	77,76
	282,37
	352.1
	712,73
	226,04
	16,49
	3,94
	4,38
	85,64

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



