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Пояснительная записка. 

Настоящая адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа художественной направленности «Мир театра» 

разработана на основе учебно - методической литературы. 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 24.04.2015 № 729-р 

«Концепция развития дополнительного образования детей».  

3. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р 

«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года».  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 

196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «О санитарных правилах СП 2.4. 3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

6. Постановление Правительства Кировской области от 20.07.2020 № 389-П «О 

внедрении системы персонифицированного финансирования дополнительного 

образования детей на территории Кировской области».  

7. Распоряжение Министерства образования Кировской области от 30.07.2020 

№ 835 «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования 

дополнительного образования детей на территории Кировской области».  

8. Устав образовательной организации. 

 Методические рекомендации  

1. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (разработанные 

Министерством образования и науки России совместно с ГАОУ ВО МГПУ, ФГАУ 

ФИРО, АНО ДПО «Открытое образование») (письмо Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 18.11.2015 № 09-3242).  

2. Методические рекомендации по разработке и реализации дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ (включая разноуровневые и 

модульные). – Киров: КОГОБУ ДО «Дворец творчества – Мемориал», РМЦ, 2020. 

 

Театральная деятельность—это самый распространенный вид детского 

творчества. Она близка и понятна ребенку, глубоко лежит в его природе и находит 

свое отражение стихийно, потому что связана с игрой. Всякую свою выдумку, 

впечатление из окружающей жизни ребенку хочется воплотить в живые образы и 



действия. Входя в образ, он играет любые роли, стараясь подражать тому, что видел 

и что его заинтересовало, и получая огромное эмоциональное наслаждение. 

Занятия театральной деятельностью помогают развить интересы и способности 

ребенка; способствуют общему развитию; проявлению любознательности, 

стремления к познанию нового, усвоению новой информации и новых способов 

действия, развитию ассоциативного мышления; настойчивости, целеустремленности 

проявлению общего интеллекта, эмоций при проигрывании ролей. Кроме того, 

занятия театральной деятельностью требуют от ребенка решительности, 

систематичности в работе, трудолюбия, что способствует формированию волевых 

черт характера. У ребенка развивается умение комбинировать образы, интуиция, 

смекалка и изобретательность, способность к импровизации. Занятия театральной 

деятельностью и частые выступления на сцене перед зрителями способствуют 

реализации творческих сил и духовных потребностей ребенка, раскрепощению и 

повышению самооценки. Чередование функций исполнителя и зрителя, которые 

постоянно берет на себя ребенок, помогает ему продемонстрировать товарищам свою 

позицию, умения, знания, фантазию. 

Упражнения на развитие речи, дыхания и голоса совершенствуют речевой 

аппарат ребенка. Выполнение игровых заданий в образах животных и персонажей; из 

сказок помогает лучше овладеть своим телом, осознать пластические возможности 

движений. Театрализованные игры и спектакли позволяют ребятам с большим 

интересом и легкостью погружаться в мир фантазии, учат замечать и оценивать свои 

и чужие промахи. Дети становятся более раскрепощенными, общительными; они 

учатся четко формулировать свои мысли и излагать их публично, тоньше чувствовать 

и познавать окружающий мир. 

 

Характеристика Программы: 

Программа "Мир театра" определяет содержание и организацию 

образовательного процесса для детей с ОВЗ. 

Программа регулирует порядок приёма на обучение, критерии оценки при 

проведении промежуточной и итоговой аттестации, требования к материально-

технической базе, методическому сопровождению образовательного процесса, и 

ориентирована на творческое, эстетическое, духовно-нравственное развитие 

обучающегося, создание основы для приобретения им опыта исполнительской, 

творческой практики, самостоятельной работы по изучению искусств, а также 

социальную адаптацию, развитие навыков сознательной регуляции собственного 

поведения в обществе.  

Программа учитывает: 

- возрастные и индивидуальные особенности ребенка; 

- рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии (далее - ПМПК), 

индивидуальную программу реабилитации инвалида (ИПРИ), медицинские 

рекомендации; 



- вариант адаптированной программы общего образования, по которой 

обучается ребенок в общеобразовательной школе; 

- запрос родителей. 

 

Направленность: Программа «Мир театра» является общекультурной 

модифицированной программой художественной направленности по обучению 

обучающихся основам театрального искусства. 

Актуальность и педагогическая сообразность программы: Занятия 

театральной деятельностью позволяют детям удовлетворить свои познавательные 

интересы, расширить информированность в данной образовательной области, 

обогатить навыки общения и приобрести умение осуществлять совместную 

деятельность в процессе освоения программы.  

Возраст обучающихся: Программа рассчитана на детей 7 - 16 лет.  

Сроки реализации. Программа рассчитана на 1 год обучения. 

Формы и режим занятий: во время работы с детьми на занятиях театральной 

студии применяются формы работы: фронтальная, парная, групповая, 

индивидуальная. 

Режим занятий – 2 раза в неделю по 2 часа (1 час - 45 минут). 

Методы и приемы работы, применяемые на занятиях в театральной студии: 

На этапе изучения нового материала в основном используются объяснение, 

показ, иллюстрация, демонстрация. 

На этапе закрепления и повторения изученного материала в основном 

используются беседа, упражнения, игры. 

На этапе проверки полученных знаний – концерт, спектакль. 

Адаптация Программы включает: 

- Определение особенностей организации образовательной деятельности в 

соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребенка, структурой 

нарушения развития и степенью его выраженности. 

- Создание условий, способствующих освоению детьми с ОВЗ Программы. 

- Разработку и реализацию форм занятий для детей с ОВЗ. 

- Реализацию системы мероприятий по социальной адаптации детей с ОВЗ 

(обеспечение участия всех детей с ОВЗ в воспитательных, культурно 

развлекательных мероприятиях, конкурсах, выступлениях, и т.п.). 

- Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) детей с ОВЗ по вопросам развития и обучения ребенка, вопросам 

правового обеспечения и иным. 

Цель: Создание условий для развития творческих способностей детей с ОВЗ 

через театрализованную деятельность. 

Задачи: 

Развивающие:  



1.Развивать эмоциональную сферу личности, потребность самовыражения в 

процессе театральной деятельности;  

2.Развивать творческие способности: слуха, ритма, памяти, музыкальности и 

артистизма;  

3.Развивать ритмичность, артистичность и эмоциональную выразительность;  

4. Развить сценические данные (гибкость, устойчивость, координацию, 

плавность движений), изучить танцевальные элементы;  

5. Развивать мелкую моторику рук, речь, внимание, зрительную и двигательную 

память, наблюдательность;  

6. Способствовать развитию творческих способностей, фантазии, и 

воображения. 

 

Воспитательные:  

1. Формировать представление об окружающем мире;  

2. Формировать у учащихся культуру сохранения собственного здоровья;  

3. Воспитывать культурные привычки в процессе группового общения с 

детьми;  

4. Формировать театрально-практические умения и навыки музыкальной 

деятельности (восприятие, исполнение), а также – творческие способности детей.  

5.Формировать целеустремлённость, упорство в личностном 

самосовершенствовании, усидчивость и трудолюбие.  

6. Воспитание культуры общения в коллективе, внимательного и 

ответственного отношения к работе;  

 

Обучающие: 

 1. Познакомить с театральным творчеством.  

2. Познакомить с некоторыми простейшими приёмами театральных игр.  

3. Обучение навыкам театрального тренинга: речевого, дыхательного, на 

развитие памяти; знакомство с профессиональным языком, понятиями и категориями.  

4. Изучение основ сценического поведения;  

5. Развитие артистических способностей;  

 

Коррекционно-развивающие:  

1. Стимулировать собственную игровую, коммуникативную и речевую 

активность ребенка;  

2. Способствовать развитию и коррекции психических процессов;  

3. Стимулировать речевые и музыкально-танцевальные данные учащихся;  

4. Развивать координацию при выполнении основных движений, движений 

пальцев рук и артикуляционных движений. 

 

Методологические принципы: 



1. Принцип развития индивидуальности каждого учащегося. Занятия должны 

активировать имеющиеся у каждого ребёнка творческие способности, его жизненные 

познания, речевой опыт, его эмоции и настроения и развивать эти личностные 

параметры. 

2. Принцип личностно ориентированной направленности на развитие ребёнка 

как творческой личности. Это значит способствовать усвоению учащимися 

социального опыта, т.е. знаний, навыков и умений, которые необходимы для жизни в 

конкретном социуме, а также развивать умение самостоятельно учиться. Кроме 

вышесказанного этот принцип позволяет развивать в ребёнке систему личностных 

свойств и качеств, способствующих его саморазвитию. 

 3. Принцип деятельностной основы занятий. 

Этот принцип выражается во внешней и внутренней (умственной) активности 

детей. В работе с детьми делается упор на самостоятельные и групповые формы 

работы. Ребёнок ставится в ситуации, когда ему приходиться действовать. Он 

осуществляет перевоплощение в действующее в этих обстоятельствах лицо. В данном 

случае речь идёт о приёмах, «стимулирующих» ситуации реального общения. 

4. Принцип реальности и практического применения. 

Все полученные знания, умения и навыки жизненно необходимы ребёнку как в 

его сегодняшней жизни, так и для будущего его развития. Умение правильно 

говорить, двигаться, выражать свои чувства и эмоции, работать в коллективе, 

выполнять творческие задания и многое другое найдут применение в жизни каждого 

ребёнка. 

Формы проведения занятий: 

-Теоретические и практические занятия 

-Индивидуальные, групповые, коллективные 

-Театральные игры 

-Беседы 

-Тренинги 

-Экскурсии в театр 

-Сценарии 

Формы подведения итогов работы: 

- показ спектакля; 

- организация выставки работ; 

- проект; 

- игровая программа; 

Методы: 

-Репродуктивный 

-Иллюстративный 

-Проблемный 

-Эвристический 

-Наблюдение 



-Упражнение 

-Поощрение 

-Объяснение 

-Личный пример 

-Праздники 

 

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы 

УУД. 

 

Ожидаемые результаты 1 года обучения. 

Предметные: 

К концу года, обучающиеся будут уметь: 

- читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

- выразительному чтению; 

- различать произведения по жанру; 

- развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

- видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

- сочинять этюды по сказкам; 

- умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, 

злоба, удивление, восхищение). 

Будут знать: 

- правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля; 

- виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, трагедия; 

и т.д.); 

- чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок; 

- наизусть 10 стихотворений русских авторов. 

 

Метапредметные:  

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

- понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

- планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

- осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

- анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя 

позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

- пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре 

видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя; 

- понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 



- проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, 

сказок, этюдов, подборе простейших рифм, - чтении по ролям и инсценирование. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

- включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и 

активность 

- работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

- обращаться за помощью; 

- формулировать свои затруднения; 

- предлагать помощь и сотрудничество; 

- слушать собеседника; 

- договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, 

приходить к общему решению; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- осуществлять взаимный контроль; 

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Личностные:  

Личностные результаты 

У учеников будут сформированы: 

- потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение 

к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению 

одноклассников; 

- целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

- этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе 

опыта слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

- осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

 

 

Учебно-тематический план  

 

№ Содержание темы общее 

колич

ество 

учебн

ых  

 часов 

в том числе: Формы 

аттестации/ко

нтроля 
теор. прак. 

1 Раздел I.Введение 6 6   

1.1 Разрешите представиться. 

Театральная игра «Веселые 

артисты» 

 2  беседа 

1.2 Формы сценической 

деятельности. 

 2  беседа 



1.3 Ритмопластика. Беседа о 

сценическом движении, как о 

средстве выразительности и его 

особенностях. 

 2   

беседа 

2 Раздел II. История театра. 

Театр как вид искусства. 

10 8 2  

2.1 Первоначальные представления о 

театре как виде искусства. 

 2  беседа 

2.2 Театр, как одно из древнейших 

искусств. 

 2  беседа 

2.3 Развитие представления о видах 

театрального искусства: театр 

кукол. 

 2 2 беседа 

2.4 Театр – искусство коллективное.  2  тренинг 

3 Раздел III. Актерская грамота 12 6 6  

3.1 Многообразие выразительных 

средств в театре. 

 2 2 тренинг 

3.2 Значение поведения в актерском 

искусстве. 

 2 2 беседа 

3.3 Бессловесные и словесные 

действия. 

 2 2    Занятие-

зачет 

4 Раздел IV. Художественное 

чтение. 

16 4 12  

4.1 Художественное чтение как вид 

исполнительского искусства. 

 2 2 Выразительно

е чтение 

4.2 Логика речи.  2 2 беседа 

4.3 Словесные воздействия.   8 Выразительно

е чтение 

5 Раздел V. Сценическое 

движение 

8  8  

5.1 Основы акробатики.   4 беседа 

5.2 Обучение танцу и искусству 

танцевальной импровизации. 

  4 беседа 

6 Раздел VI. Работа над пьесой 14 6 8  

6.1 Виды кукольных театров и 

театральных кукол. Пьеса – 

основа спектакля. 

 2 2 презентация 

6.2 Текст-основа постановки.  2  беседа 

6.3 Театральный грим. Костюм.  2 2 презентация 

6.4 Театральный костюм.   2 презентация 

6.5 Репетиционный период.   2 Выразительно

е чтение 

7 Раздел VII. Мероприятия и 

тематические праздники. 

4  4  

8 Раздел VIII. Экскурсии   2  

9 Раздел IX. Итоговое занятие   2  



 Итого: 70 30 40  

 

Содержание программы: 

1. Вводное занятие «Разрешите представиться». Театральная игра «Веселые 

артисты». Формы сценической деятельности. Ритмопластика. Беседа о сценическом 

движении, как о средстве выразительности и его особенностях. - 4 часа 

Теория: Цели и задачи обучения. Перспективы творческого роста. Знакомство 

с театром как видом искусства. 

Практическая работа: Просмотр творческих работ, видеофильмов со 

спектаклями, мероприятиями выпускников. 

Форма проведения занятия – презентация коллектива. 

Приёмы и методы: игровой, наглядный, иллюстрированный. 

2. История театра. Театр как вид искусства - 10 часов 

2.1.Первоначальные представления о театре как виде искусства. 

Теория: Знакомство с особенностями современного театра как вида искусства. 

Место театра в жизни общества. Общее представление о видах и жанрах театрального 

искусства: драматический театр, музыкальный театр (опера, балет, оперетта, 

мюзикл), театр кукол, радио- и телетеатр. 

Практическая работа: использование имеющегося художественного опыта 

учащихся; творческие игры; рисование кинофильма для закрепления представлений 

о театре как виде искусства. Просмотр театральных постановок драматического 

театра им.Щепкина г.Белгород. Игры «Театр в твоей жизни («Что такое театр?», 

«Театр в твоем доме. Театр на улице», «Школьный театр. Профессиональный театр 

для детей. Зачем люди ходят в театр?». Упражнения-тренинги «Так и не так в театре 

(готовимся, приходим, смотрим)». Занятие-тренинг по культуре поведения «Как себя 

вести в театре». 

Формы проведения занятий: групповые занятия по усвоению новых знаний. 

Приёмы и методы: метод игрового содержания, наглядный, объяснительно-

иллюстративный. 

2.2. Театр как одно из древнейших искусств 

Теория: Народные истоки театрального искусства («обряд инициации», 

славянский обряд «плювиальной» (дождевой магии) песни, пляски, посвящённые 

Яриле, игры, празднества). Скоморохи – первые профессиональные актеры на Руси, 

их популярность в народе. Преследование скоморохов со стороны государства и 

церкви. 

Практическая работа: проигрывание игр, обрядов Кировской области, 

праздники «Масленица», «Сретенье», «Покрова», «Рождественские посиделки», 

«Сочельник и Коляда» и т.д. «Игры в скоморохов» - на придуманные или взятые из 

литературных источников сюжеты. Кукольный скомороший театр. О Петрушке. 

Формы проведения занятий: игровые групповые занятия. 

Приёмы и методы: метод игрового содержания, наглядный, объяснительно-

иллюстративный 

2.3. Развитие представления о видах театрального искусства: театр кукол 

Теория: Рождение театра кукол. Зарубежные братья Петрушки. Виды 

кукольного театра. Знакомство с современным кукольным театром. Его 

художественные возможности. Особенности выразительного языка театра кукол. 



Практическая работа: просмотр с детьми кукольных спектаклей. Изготовление 

кукол-петрушек или других кукол. 

Формы проведения занятий: практические занятия, творческая лаборатория. 

Приёмы и методы: метод игрового содержания, наглядный, объяснительно-

иллюстративный, метод импровизации. 

2.4. Театр – искусство коллективное 

Теория: Знакомство с театральными профессиями. Спектакль – результат 

коллективного творчества. Кто есть кто в театре. Актер – «главное чудо театра». 

Практическая работа: творческие задания на ознакомление с элементами 

театральных профессий: создание афиш, эскизов декораций и костюмов. 

Формы проведения занятий: заочная экскурсия по театральным цехам. 

Приёмы и методы: репродуктивный, объяснительно-иллюстративный 

3. Актерская грамота - 12 часов 

3.1. Многообразие выразительных средств в театре 

Теория: Знакомство с драматургией, декорациями, костюмами, гримом, 

музыкальным и шумовым оформлением. Стержень театрального искусства – 

исполнительское искусство актера. 

Практическая работа: тренинги на внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая 

нить», «Много ниточек, или Большое зеркало». 

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы. 

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод 

импровизации. 

3.2. Значение поведения в актерском искусстве. 

Теория: возможности актера «превращать», преображать с помощью изменения 

своего поведения место, время, ситуацию, партнеров. 

Практическая работа: упражнения на коллективную согласованность действий 

(одновременно, друг за другом, вовремя); воспитывающие ситуации «Что будет, если 

я буду играть один. ..»; превращения заданного предмета с помощью действий во что-

то другое (индивидуально, с помощниками). 

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы. 

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод 

импровизации. 

3.3. Бессловесные и словесные действия 

Теория: Развитие требований к органичности поведения в условиях вымысла. 

Словесные действия. Психофизическая выразительность речи. Словесные 

воздействия как подтекст. Этюдное оправдание заданной цепочки словесных 

действий. 

Практическая работа: Выполнение этюдов, упражнений- тренингов., 

упражнение: «Я сегодня – это …», этюды на пословицы, крылатые выражения, 

поговорки, сюжетные стихи, картины – одиночные, парные, групповые, без слов и с 

минимальным использованием текста. 

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы, занятие-зачёт. 

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод 

импровизации. 

4. Художественное чтение – 16 часов 

4.1 Художественное чтение как вид исполнительского искусства. 



Теория: Роль чтения вслух в повышении общей читательской культуры. 

Основы практической работы над голосом. Анатомия, физиология и гигиена речевого 

аппарата. Литературное произношение. 

Практическая работа: отработка навыка правильного дыхания при чтении и 

сознательного управления речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой 

и подвижностью». Упражнения на рождение звука: «Бамбук», «Корни», «Тряпичная 

кукла», Резиновая кукла», «Фонарь», Антенна», «Разноцветный фонтан». Отработка 

навыка правильного дыхания при чтении и сознательного управления речевым 

аппаратом. 

Формы проведения занятий: групповые 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации. 

4.2 Логика речи. 

Теория: Основы сценической «лепки» фразы (логика речи). Понятие о фразе. 

Естественное построение фразы. Фраза простая и сложная. Основа и пояснение 

фразы. Пояснения на басах и верхах. 

Практическая работа: Артикуляционная гимнастика: упражнения для губ 

«Улыбка-хоботок», «Часы», «Шторки»; упражнения для языка: «Уколы», «Змея», 

«Коктейль». Чтение отрывков или литературных анекдотов. 

Формы проведения занятий: групповые, игровые. 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации. 

4.3 Словесные воздействия. 

Теория: Классификация словесных воздействий. Текст и подтекст 

литературного произведения Возможность звучащим голосом рисовать ту или иную 

картину. Связь рисуемой картины с жанром литературного произведения. 

Практическая работа: Упражнения на «распро-ультра-натуральное действие»: 

превращение заданного предмета с помощью действий во что-то другое 

(индивидуально, с помощником); упражнения для голоса: «Прыжок в воду», 

«Колокола», «Прыгун», «Аквалангист». 

Формы проведения занятий: групповые, занятие-зачёт. 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации. 

5. Сценическое движение – 8 часов 

5.1. Основы акробатики. 

Теория: Школы и методики движенческой подготовки актера. Развитие 

психофизического аппарата. Основы акробатики, работа с равновесием, работа с 

предметами. Техника безопасности. 

Практическая работа: Разминка плечевого пояса: «Ветряная мельница», 

«Миксер», «Пружина», «Кошка лезет на забор». Тренинг: «Тележка», «Собачка», 

«Гусиный шаг», «Прыжок на месте». Элементы акробатики: кувырок вперед, 

кувырок назад, кенгуру, кузнечик. Сценические падения: падения вперед согнувшись, 

падение назад на спину. 

Формы проведения занятий: групповые. 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод плотных 

нагрузок, метод взаимообучения. 

5.2. Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации. 



Теория: Беседы: «В поисках собственного стиля», «Танец сегодня», «Об 

Айседоре Дункан». «Бальные» танцы: «Танец-шествие», «Мазурка», «Менуэт», 

«Вальс Дружбы», «Фигурный вальс». 

Практическая работа: Универсальная разминка. Элементы разных по стилю 

танцевальных форм. Классический танец (батман тандю, батман жете, гран батман). 

Основные позиции рук, ног, постановка корпуса. Разучивание основных элементов 

народного танца: простой шаг, переменный шаг, шаг с притопом, веревочка, 

ковырялочка. «Бальные» танцы: «Танец-шествие», «Мазурка», «Менуэт». 

Разучивание их основных элементов. 

Разучивание вальсового шага. Счет танцев «Вальс Дружбы», «Фигурный 

вальс». 

Позиции в паре. Основные элементы бального танца «Фигурный вальс»: 

«балансе с поворотом», «окошечко», «вальсовая дорожка», «правый поворот в паре». 

Формы проведения занятий: групповые. 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод плотных 

нагрузок, метод взаимообучения. 

6. Работа над пьесой – 14 часов 

6.1. Пьеса – основа спектакля 

Теория: Особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, 

завязка, кульминация и развязка. Время в пьесе. Персонажи - действующие лица 

спектакля. 

Практическая работа: работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, 

выделение основных событий, являющихся поворотными моментами в развитии 

действия. Определение главной темы пьесы и идеи автора, раскрывающиеся через 

основной конфликт. Определение жанра спектакля. Чтение и обсуждение пьесы, ее 

темы, идеи. Общий разговор о замысле спектакля. 

Формы проведения занятий: практические 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации. 

6.2. Текст-основа постановки. 

Теория: Повествовательный и драматический текст. Речевая характеристика 

персонажа. Речевое и внеречевое поведение. Монолог и диалог. 

Практическая работа: работа по карточкам «от прозы к драматическому 

диалогу», «Сфера диалога и сфера игры», «Кто это сказал?», «Создание речевых 

характеристик персонажей через анализ текста», выразительное чтение по ролям, 

расстановка ударение в тексте, упражнения на коллективную согласованность 

действий, отработка логического соединения текста и движения. Основная этюдно-

постановочная работа по ролям 

Формы проведения занятий: практические 

Приёмы и методы: эвристический, проблемный 

6.3. Театральный грим. Костюм. 

Теория: Отражение сценического образа при помощи грима. Грим как один из 

способов достижения выразительности: обычный, эстрадный, характерный, 

абстрактный. Способы накладывания грима. 

Практическая работа: Приемы накладывания грима. Создание эскизов грима 

для героев выбранной пьесы. Накладывание грима воспитанниками друг другу. 

Формы проведения занятий: творческие лаборатории 



Приёмы и методы: эвристический, объяснительно-иллюстративный 

6.4 Театральный костюм. 

Теория: Костюм – один из основных элементов, влияющих на представление об 

образе и характере. Костюм «конкретизированный» и «универсальный». Цвет, 

фактура. 

Практическая работа: создание эскизов костюмов для выбранной пьесы. 

Формы проведения занятий: творческие лаборатории 

Приёмы и методы: эвристический, объяснительно-иллюстративный 

6.5. Репетиционный период. 

Практическая работа: Соединение сцен, эпизодов; репетиции в декорациях, с 

реквизитом и бутафорией, репетиции в костюмах, репетиции с музыкальным и 

световым оформлением, сводные репетиции, репетиции с объединением всех 

выразительных средств. Генеральная репетиция. 

Формы проведения занятий: репетиции 

7. Мероприятия и психологические практикумы - 4 часа. 

Теория: Знакомство с методикой проведения и организации досуговых 

мероприятий. Тематическое планирование, разработка сценариев. 

Практическая работа. Участие в подготовке досуговых мероприятий внутри 

учреждения.  

Форма проведения занятия: вечера, праздники, конкурсы. 

Приёмы и методы: эвристический, метод полных нагрузок 

8. Экскурсии – 2 часа. 

Теория: Знакомство с экспозициями краеведческих музеев. Экскурсии в 

природу. Составление творческих отчётов о проведенных экскурсиях. Правила ПДД, 

ТБ. 

Форма проведения занятий: Экскурсия. Приёмы и методы: наглядный. 

9. Итоговое занятие – 2 часа 

Теория: Викторина по разделам программы обучения за год. 

Практическая работа: экзамен-выступление: упражнения на коллективную 

согласованность; превращение и оправдание предмета, позы, ситуации, мизансцены; 

этюды на оправдание заданных бессловесных элементов действий разными 

предлагаемыми обстоятельствами; упражнения по курсу «Художественное слово». 

Форма проведения занятия: блиц-турнир, зачет. 

Приёмы и методы: дизайн-анализ, создание ситуации достижения и успеха. 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

 

-Музыкальная колонка; 

-музыкальная фонотека; 

-доступ в сеть интернет; 

- компьютер; 

- принтер струйный цветной; 

-костюмы, декорации, необходимые для работы над созданием театральных      

постановок; 

-элементы костюмов для создания образов; 

- пальчиковые куклы; 

-сценический грим; 



-видеокамера для съёмок и анализа выступлений. 

-Электронные презентации «Правила поведения в театре», «Виды 

театрального искусства» 

-Сценарии сказок, пьес, детские книги. 

 

Учебные и методические пособия: 
 Научная, специальная, методическая литература (См. список литературы). 

 

Список учебной литературы:  

 

Аджиева Е.М. 50 сценариев классных часов / Е.М.Аджиева, Л.А. Байкова, Л.К. 

Гребенкина, О.В. Еремкина, Н.А. Жокина, Н.В. Мартишина. – М.: Центр 

«Педагогический поиск», 2002. – 160 с. 

Бабанский Ю. К. Педагогика / Ю.К. Бабанский - М., 1988. - 626 с. 

Безымянная О. Школьный театр. Москва «Айрис Пресс» Рольф, 2001 г.-270 с. 

Возрастная и педагогическая психология: Учеб. пособие для студентов пед. 

ин-тов./Под ред. проф. А.В. Петровского. – М., Просвещение, 1973. 

Воспитательный процесс: изучение эффективности. Методические 

рекомендации / Под ред. Е.Н. Степанова. – М.: ТЦ «Сфера», 2001. – 128с. 

Корниенко Н.А. Эмоционально-нравственные основы личности: Автореф. 

дис. на соиск. уч. ст. докт. психол. наук / Н.А. Корниенко – Новосибирск, 1992. – 55 

с. 

Кристи Г.В. Основы актерского мастерства, Советская Россия, 1970г. 

Методическое пособие. В помощь начинающим руководителям театральной 

студии, Белгород, 2003 г. 

Немов Р.С. Психология: Учебн. для студ. высш. пед. учеб. заведений: В 3 кн.- 

4е изд. / Р.С. Немов – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2002.-Кн.»: Психология 

образования.- 608 с. 

Особенности воспитания в условиях дополнительного образования. М.: ГОУ 

ЦРСДОД, 2004. – 64 с. (Серия «Библиотечка для педагогов, родителей и детей»). 

Организация воспитательной работы в школе: для заместителей директоров по 

воспитанию, классных руководителей и воспитателей/Библиотека администрации 

школы. Образовательный центр “Педагогический поиск”/под ред. Гуткиной Л.Д., - 

М., 1996. - 79с. 

Панфилов А.Ю., Букатов В.М.. Программы. «Театр 1-11 классы». 

Министерство образования Российской Федерации, М.: «Просвещение», 1995г. 

Потанин Г.М., Косенко В.Г. Психолого-коррекционная работа с подростками: 

Учебное пособие. - Белгород: Изд-во Белгородского гос. пед. университета, 1995. -

222с. 

Театр, где играют дети: Учеб.- метод. пособие для руководителей детских 

театральных коллективов/ Под ред. А.Б. Никитиной.–М.: Гуманит. изд. центр 

ВЛАДОС, 2001. – 288 с.: ил.. 

Щуркова Н.Е. Классное руководство: Формирование жизненного опыта у 

учащихся. -М.: Педагогическое общество России, 2002. -160с. 

Чернышев А. С. Психологические основы диагностики и формирование 

личности коллектива школьников/ А.С. Чернышов – М., 1989.- 347с. 


