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Ошибки:

1. Обучать письму без методики. Одно дело выучить и

писать печатные буквы. И совсем другое - осваивать

пропись.

2. Писать помногу за один раз. Нам сложно понять, что

для ребенка написать даже одну строку - уже огромный

труд.

3. Писать больше. Ваш ребенок пишет ничуть не

меньше, чем его одноклассники. При этом его почерк

гораздо хуже.

4. Требовать одновременно грамотности и красивого

письма при письме под диктовку.

5. Откладывать исправление почерка. Если вы уже

поняли, что почерк ребенка необходимо исправлять, то

не затягивайте.

6. Не меньше 50% в почерке зависит от желания

писать красиво.
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Что принято считать «плохим» почерком ?

1. Когда буквы «н», «и», «к», «п» настолько

похожи, что невозможно понять- какую из них

имел ввиду пишущий.

2. Когда наблюдаются неправильные

соединения букв «о», «а», из-за этого они похожи

как братья-близнецы.

3. Когда строка в тетради - понятие условное,

буквы могут «танцевать» и над строчкой и под ней.

4. Когда буквы различны по высоте, ширине и

наклону настолько, что необходимы терпение и

опыт, чтобы расшифровать написанное.

5. Когда линии неровные, слабые, с

дополнительными штрихами. Либо наоборот,

нажим настолько сильный, что образуются

«дырки» в тетради.
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https://zhdanova-sch61.edusev.ru/articles/post/2599609

https://urok.1sept.ru/articles/702848

https://logoped.name/wp-
content/uploads/2011/12/ilyuhina_v_a_metodika_obucheniya_pismu_
mladshih_shkolnikov_p.pdf

https://zhdanova-sch61.edusev.ru/articles/post/2599609
https://urok.1sept.ru/articles/702848
https://logoped.name/wp-content/uploads/2011/12/ilyuhina_v_a_metodika_obucheniya_pismu_mladshih_shkolnikov_p.pdf
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Каковы причины проблем с почерком у 

ребенка?

1. Учебное пространство



©Чайкина З.А.

Положение тела. 

30 см

90 см
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Положение тела. 

Учебное пространство
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Мебель. 



©Чайкина З.А.

Принадлежности для письма.

15 см
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Расположение тетради.
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Каковы причины проблем с почерком 

у ребенка?

2. Моторика рук.

Пальчиковая гимнастика

https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/logopediya/2019/11/28/palchikovaya-gimnastika-na-urokah-v-
nachalnoy-shkole

https://uchitelya.com/nachalnaya-shkola/201743-kartoteka-
palchikovoy-gimnastiki-v-nachalnoy-shkole.html

https://урок.рф/library/mini_sbornik_uprazhnenij_palchikovoj_gimnast
iki_181812.html

https://solncesvet.ru/magazine_work/51445/

https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/logopediya/2019/11/28/palchikovaya-gimnastika-na-urokah-v-nachalnoy-shkole
https://uchitelya.com/nachalnaya-shkola/201743-kartoteka-palchikovoy-gimnastiki-v-nachalnoy-shkole.html
https://урок.рф/library/mini_sbornik_uprazhnenij_palchikovoj_gimnastiki_181812.html
https://solncesvet.ru/magazine_work/51445/
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- лепка, 

- аппликация, 

- вырезание ножницами, 

- рисование песком и на песке (манке), 

- оригами, 

- игры с конструкторами, 

- прописи и много чего ещё. 

Достаточно 10–15 минут занятий в день. Не так уж

много, а результат обязательно будет

положительный.
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РИСОВАНИЕ ДВУМЯ РУКАМИ ОДНОВРЕМЕННО.

Это упражнение развивает межполушарные связи и

улучшает работу мозга, развивает мелкую

моторику. Можно начинать рисовать или обводить

рисунки двумя руками уже с 4 лет. Есть простые

линии, фигуры. Главное, чтобы они были

симметричными.
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МАНКОГРАФИЯ.
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ИГРЫ С ПРИЩЕПКАМИ.

https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2020/06/01/kartoteka-
didakticheskih-igr-s-prishchepkami

https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2020/06/01/kartoteka-didakticheskih-igr-s-prishchepkami
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ШНУРОВКИ.
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СУ-ДЖОК ШАРИКОВ И КОЛЕЦ.
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3. Нарушение зрительно-пространственного 

восприятия

Каковы причины проблем с 

почерком у ребенка?

«Фотограф-капризуля»

Ведущий в данном случае играет роль фотографа, а ребенок

– постановщика кадра. Малыш должен высадить любимые

игрушки в один ряд, а фотограф будет давать ценные

указания о том, кого в кадре нужно поменять местами.

«Зеркало»

Это упражнение поможет ребенку обрести контроль над

телом и лучше ориентироваться в пространстве. Попросите

малыша посмотреть на себя в зеркало. Пусть его ладошка

медленно и плавно «проедет» по лицу от носа ко рту, а потом

поднимется наверх. Затем движения нужно будет повторить

без зеркала, а потом – с закрытыми глазами.
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Графический диктант

https://mdou55.edu.yar.ru/distantsionnoe_obuchenie/psiholog_2_kor
pus/may_1_nedelya/graficheskie_diktanti_novie_compressed.pdf

https://grafdiktant.ru/

https://moy-karapuzik.ru/100-graficheskih-diktantov-dlja-
doshkolnikov-i-shkolnikov/

https://mdou55.edu.yar.ru/distantsionnoe_obuchenie/psiholog_2_korpus/may_1_nedelya/graficheskie_diktanti_novie_compressed.pdf
https://grafdiktant.ru/
https://moy-karapuzik.ru/100-graficheskih-diktantov-dlja-doshkolnikov-i-shkolnikov/
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«Поиск сокровищ»

В данном случае цель ребенка – найти спрятанную игрушку,

сладость или любой подарок. Ведущий же дает указания, куда

и как перемещаться в пространстве. Например, дойти до

окна, повернуться, подойти к столу и т.д. Альтернативой здесь

является популярная игра «Холодно-горячо», но важно, чтобы

направление движения всегда озвучивалось вслух.

Штриховка
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Письменные упражнения для работы над почерком
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Рекомендации для занятий 

письмом с ребенком

- Занятие длится по двадцать минут ежедневно.

- Если у ребенка высокая нагрузка в школе, можно совместить

упражнения с выполнением домашних заданий.

- Во время домашних упражнений лучше пользоваться не

ручкой, а карандашом.

- Чтобы ребенку было удобнее закреплять знания, можно

приобрести наглядные материалы.

- Проверяя прописи ребенка, акцентируйте внимание на его

успехах.

- Проверяя работу ребенка письменно, не перечеркивайте

ошибки красными чернилами, а отмечайте удачные буквы

зеленой ручкой.

- Когда вы видите, что ребенок совершает ошибку при

написании буквы, озвучьте это сразу. Попросите вывести на

бумаге не получившийся элемент еще раз.

- Если ребенок устал и отказывается писать, разрешите ему

переключиться на другой, но тоже полезный вид деятельности.

Пусть он нарисует простой рисунок по клеткам в тетради или

обведет какой-нибудь узор/силуэт в контурных раскрасках.
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4. Органические поражения головного мозга. 

5. Несформированность высших психических

функций: памяти, мышления, речи, восприятия,

внимания и воображения.

6. Дисграфия

7. Отношения внутри семьи. 
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