
Ребенок  с дислексией: причины возникновения проблем, 

упражнения для коррекции. 

 
     Дислексия (одно из определений) — это вид специфического нарушения обучения. В 

основе трудностей в чтении лежат нейробиологические недостатки: наследственная 

предрасположенность, вызывающая структурные и функциональные особенности 

формирования головного мозга. Следовательно, ребенок с дислексией испытывает 

настоятельную потребность в систематической профессиональной помощи, не имея 

возможности самостоятельно справиться с этой проблемой. Дислексия характеризуется 

неспособностью быстро и правильно распознавать слова, осваивать навыки письма и 

чтения. Как следствие, возникают нарушения понимания текста, дефицит читательского 

опыта и словаря. 

 

     О дислексии говорят следующие особенности чтения у ребенка: 

 Фонематические проблемы, связанные с трудностями распознавания фонем, даже в 

сильных позициях ребёнок читает слово неправильно («Шеня» вместо «Женя»). 

 Аналитико-синтетические проблемы, когда ребёнок допускает искажения звуко-

слоговой структуры слова («нилейка» вместо «линейка») или не овладевает 

принципами слогослияния (вообще не может прочесть слово из нескольких 

слогов). 

 Оптические проблемы, которые проявляются в трудностях усвоения образов букв, 

их элементов и в целом с оптико-пространственными нарушениями и 

особенностями зрительного гнозиса (ребёнок не ориентируются на листе, не видит 

линеечки). 

 Мнестические нарушения, которые проявляются в невозможности запоминания 

буквы. 

 Аграмматические проблемы характерны для тех детей, которые уже усвоили навык 

чтения, но во время «беглого» чтения допускают ошибки. Либо это один из 

признаков «угадывающего» чтения, когда ребёнок прочитывает начало слова, а 

потом «подставляет» неправильное окончание. 

 

Способы диагностики проблем, которые в дальнейшем могут привести к 

развитию дислексии: 
 

 Если у ребенка есть речевые нарушения, он ходит к логопеду. Логопед также 

смотрит, есть ли у ребенка нарушения фонематического слуха, анализа и синтеза, 

понимания, нарушен ли словарь и есть ли аграмматизмы (неправильное 

образование слов и их форм), насколько развита связная речь. Именно на занятиях, 

развивающих речь, логопед проводит и профилактику нарушений чтения, особенно 

тех видов, которые связаны именно с речью. 

 На занятиях по ИЗО и при использовании любых видов ручного труда хороший 

воспитатель заметит, что у ребенка плохо развита мелкая моторика (не умеет 

вырезать, лепить, приклеивать, шнуровать, застёгивать пуговицы). Для письма, 

каллиграфии очень важно уметь выполнять мелкие точные действия. Их тренируют 

специально. Я рекомендую эти упражнения каждый день. 

 Если ребёнок идёт в школу, он должен уметь кататься на двухколесном велосипеде 

— функции письма и чтения требуют координации и слаженности. 

 Плохое владение ритмом может усложнить усвоение слов со сложной слоговой 

структурой, значит, его надо развивать — помогут танцы, музыка или более 

специализированные процедуры, такие как интерактивный метроном. 



 Для чтения нужны хорошо сформированные зрительно-моторные и слухо-

моторные координации, чтобы уметь видеть, слышать, говорить одновременно – 

именно это важно при чтении. 

 Ребенок должен уметь запомнить и, если нужно, пересказать то, что он прочитал. 

 Необходимо понять, какая рука у ребенка – ведущая, какой рукой он будет писать. 

Факторы, утяжеляющие ситуацию при дислексии: 
1. Слабые языковые навыки и речевые проблемы: позднее (реже раннее) начало 

собственной речи; свойственны яркие обороты речи; недостатки в фонетике; трудности с 

тем, чтобы передать мысли словами; заикание. 

 

2. Проблемы с усвоением навыков письма: трудности в написании слов; разворот 

(зеркальное написание) букв и цифр; большое количество ошибок при списывании и 

написании под диктовку; плохой почерк; в письменных работах много исправлений; 

сочетано с дисграфией и дизорфографией. 

 

3. Слабые математические навыки: трудности в учебе; сложности с оценкой времени; 

может быть выполнение арифметических действий, но не умение записать или прочитать 

их; проблемы с алгеброй или высшей математикой, но может также и быть успешным по 

предмету; плохая память для последовательностей. 

 

4. Психологические трудности и проблемы: низкая успеваемость; недостаточная 

сформированность зрительной памяти; низкая скорость выполнения заданий и неумение 

уложиться в отведенный для выполнения задания срок; эмоциональная нестабильность – 

излишняя эмоциональность или раздражительность; трудности концентрации внимания, в 

том числе и на одной деятельности; проблемное переключение на разные виды 

деятельности; потеря интереса, неуверенность в себе; высокий уровень тревожности и 

страх ошибки, может оцениваться как ленивый школьник; плохо сдает тесты, несмотря на 

высокий IQ. 

 

5. Моторные и психомоторные трудности: может обладать плохим почерком; 

расстройства пространственной ориентировки, зрительно-моторной координации, 

неуклюжесть, неловкость, нарушения межполушарного взаимодействия; нарушение 

координации движений и связанное с этим усвоение знаний – нарушение усвоения схемы 

тела, путает «право»-«лево» и «над»-«под»; отстает в командных видах спорта, имеет 

трудности с моторно-ориентированными задачами, учится лучше через практический 

опыт. 

 

6. Неврологические проблемы: нередко головокружение, головная боль, боль в желудке; 

поведение может быть беспорядочным или разрушительным; недержание мочи даже за 

пределами соответствующего возраста; резкое увеличение трудностей под давлением 

времени и стресса. 

 

7. Проблемы со зрением: жалобы на проблемы со зрением, которые не выявляются в ходе 

стандартных осмотров; может быть нарушение восприятия глубины; недостатки 

периферического зрения. 

 

     Для детей с дислексией процесс чтения превращается в страдание, испытание, страх. 

Ребенок никак не понимает принцип слогослияния, не может научиться читать, не хочет 

читать, плачет, читает медленно, и скорость со временем не увеличивается, при чтении 

много ошибок (читает как будто из середины слова, читает зеркально, пропускает и 

заменяет буквы). 

Основные факторы: 



 «механическое чтение» – непонимание читаемого текста в целом и отдельных 

предложений; 

 читает только короткие знакомые слова; 

 медленное слоговое чтение; 

 допускает большое количество ошибок (замена гласных, замены согласных, 

близких по слухо-произносительным признакам, добавление гласных, 

перестановка звуков, пропуск звуков, слов, словосочетаний), а также, но реже, 

например, чем у англоязычных детей, «зеркальные» ошибки, инверсии; 

 при чтении перерывы в озвучивании текста; 

 трудности с пониманием текста или отдельных его участков; 

 неспособность пересказать прочитанное; 

 пропускает при чтении слова, не обращая внимания на бессмысленность 

прочитанного. 

 

Дополнительные факторы и дефициты – не всегда являются признаками заболевания.  

 

Если сойдутся несколько пунктов из списка, стоит обратиться к 

специалистам: 
 часто потирает глаза; 

 чтение под неестественным углом зрения; 

 приближение книги к глазам при чтении (при отсутствии нарушения зрения); 

 чтение одним глазом или закрытие глаз по очереди (при чтении пытается 

повернуть голову так, чтобы читать одним глазом); 

 жалобы на усталость; 

 головная боль; 

 нежелание выполнять домашнее задание, связанное с чтением; 

 особенности функционирования внимания, памяти, рассеянность, 

невнимательность, неорганизован, есть сложности с восприятием времени; 

 с трудом заучивает простейшие детские стишки (при этом у него нет проблем с 

памятью), с трудом распознает рифмы; 

 проблемы с оценкой письменной информации, образами, не связанными со 

зрительными впечатлениями; 

 незначительные или хорошо заметные нарушения координации в пространстве, 

замедленные или неуклюжие движения; 

 трудности с освоением орфографии и каллиграфии. 

 

Советы родителям. 

 
Дислексия требует повышенного внимания со стороны родителей.  

Помогите своему ребенку! 

 

Упражнения для коррекции дислексии. 

 
 Упражнения направлены на развитие зрительного внимания, восприятия и памяти, на 

обогащение словарного запаса и улучшение навыка чтения. 

 

Составление слова из начальных букв 

Выложите перед ребенком картинки, начальные буквы которых вместе составят слово. 

Можно использовать игрушки или любые другие предметы. Попробуйте предложить 

обратный вариант: малыш аналогичным образом «заколдует» слово, а вы его прочитаете. 



Слова потерялись 

«В комнате спрятались слова, которые начинаются на звук Р. Давай их искать». Далее 

усложняйте задание и предложите найти предметы, которые заканчиваются на 

определенный звук. 

 

Письмо по памяти 

Ребенок должен прочитать слово и запомнить его, а потом написать. Получилось? 

Усложняем задание и предлагаем словосочетание и предложение. 

 

Почини слово 

Предложите ребенку составить слово из набора слогов. В самом начале обучения, если 

возникают трудности, покажите картинку-подсказку. 

 

Слова на липучке 

«Слова «приклеились» друг к другу. Им надо помочь разделиться». 

МАМАПАПАБАБУШКАДЕДУШКАСЛОВОКАРТИНКА 

Впоследствии усложните задачу и предложите разделить предложение на слова. 

ЯИДУГУЛЯТЬ.МНЕКУПИЛИКРАСИВУЮКУКЛУ.ЕЕЗОВУТНАТАША. 

 

Игра в слова 

Мы все играли «в города». Принцип игры с ребенком аналогичный, только тематику 

определите попроще. А то и вовсе без нее. Просто придумывайте вместе цепочку из слов, 

которые заканчиваются на последний звук предыдущего. Например: мама – альбом – мел 

– луна – аквариум. 

 

Найди слово 

Напечатайте на листке ряды букв, среди которых ребенок должен найти определенное 

слово. Например, «сосиска». Можете для начала облегчить задание и положить перед 

своим учеником карточку с потерявшимся словом. 

Кулинарная азбука  

Пока вы готовите обед, дайте ребенку задание выложить «макаронные» 

схемы – количество макаронин должно соответствовать количеству 

звуков в слове. Здорово, если вы вместе придумаете свою именную 

систему обозначений звуков. Например, макароны обозначают 

гласные, фасоль – твердые согласные, а горох – мягкие. Получится 

необычная «продовольственная» пиктограмма. 

 

 

Пишем, лепим, вырезаем. 

Ищите вместе с ребенком предметы, напоминающие непослушные буквы, пишите их на 

манке, на запотевшем стекле, выкладывайте, сравнивайте графемы и старайтесь найти 

ярко выраженные отличия. Лепите, вырезайте, выжигайте на доске, выкладывайте из 

бисера. Вариантов множество, было бы желание. 

 

Узнай букву по описанию 

«Внимание! Пропала буква, особые приметы – две длинные ровные палочки, между ними 

по серединке короткая. Объявляется срочный розыск». Пусть ребенок попробует вам 

загадать загадку и своими словами опишет букву. 

 

Письмо на спине 



Малыш не только будет совершенствоваться в чтении, но и получит неплохой 

расслабляющий массаж, когда мама на его спине будет чертить буквы, слоги и слова. 

 

Найди букву 

Предложите ребенку заштрихованные буквы и предметы, наложенные друг на друга, 

перевернутые. Интересный вариант: к букве добавить элемент, чтобы получилась другая 

графема. 

 

Допиши букву 

Суть задания ясна из названия. Самостоятельно изготовьте карточки с недописанными 

буквами, пропустите отдельные элементы. Задача ребенка – восстановить неполноценную 

графему. Упражнение направлено на развитие зрительного внимания и воображения, а 

также на дифференциацию смешиваемых букв. 

 

Словарный запас дислектиков часто ограничен, поэтому важной частью является работа 

по обогащению лексикона и формированию навыка словоизменения. 

 

Назови ласково 

Стул – стульчик, стол – столик, дерево – деревце и пр. 

 

Чей хвост? 

«У кошки – кошачий, а у собаки? А у волка?». 

 

Профессии 

«Кто воспитывает детей? Кто шьет одежду? (воспитатель, швея)». 

 

Непослушные слова 

«Слова баловались и стали не на свои места. Интересно, что же было написано. Давай 

починим предложение». Можно для помощи использовать картинки. 

 
 


