
Советы по воспитанию ответственности 

 
Ответственность — это необходимость отдавать отчёт в своих действиях, 

способность исполнять обязательства и следовать принятым в обществе правилам, а 

также осознавать последствия своего влияния на мир.   

Ответственность не является частью характера, это ценностный ориентир, 

который подросток может приобрести с помощью взрослых. 

С помощью этих рекомендаций можно помочь ребёнку преодолеть 

подростковый инфантилизм и стать более зрелым. 

1. Не навязывайте ребёнку свои цели   

Чтобы воспитать ответственного ребёнка, который будет сам отвечать за свою 

жизнь, необходимо узнать, каковы его цели. Спрашивайте у подростка, чего он 

хочет,  ни в коем случае не высмеивайте его. Любую цель можно мягко 

скорректировать. Для начала обозначьте задачи, которые придётся реализовать для 

достижения выбранной цели.  

2. Не путайте ответственность с послушанием 

Если подросток под чутким руководством взрослого выполняет определённые 

вещи, это ещё не ответственность. Это исполнительность. Именно исполнительные 

школьники чаще всего списывают. Ответственные дети стремятся получать 

реальные знания и готовы отвечать как за хорошие, так и за плохие оценки. 

3. Не сравнивайте ни с кем подростка 

Сравнения — это несправедливый упрёк. Сравнения причиняют боль. 

Не стоит сравнивать подростка и с собой в прошлом: «Вот я в твои годы!». У 

вас есть опыт разрешения той или иной ситуации, а у подростка — нет. 

4. Поощряйте самостоятельность 

Чувства ответственности не может быть без чувства самостоятельности. 

Необходимо позволить ребёнку получать собственный опыт. Чем раньше, тем 

лучше.   

Давайте подросткам посильные задания. И не забывайте хвалить ребёнка за 

любое проявление самостоятельности!  

5. Подкрепляйте права обязанностями 

С подростками отлично работает конструкция «Если…, то...». Пример: если ты 

возьмёшь на себя ответственность за чистоту посуду после еды, то я разрешу тебе 

гулять до десяти. 

6. Разграничивайте зоны ответственности 

Вряд ли разбросанные тетради можно назвать вашей проблемой. Это зона 

ответственности подростка.  

7. Готовьте подростка к трудностям 

Из-за гиперопеки дети вступают во взрослую жизнь неподготовленными. 

Подросток должен понимать, что вокруг него довольно сложный мир, где у 

каждого свои задачи и обязательства. Но не стоит излишне перегружать подростка 

подробностями. Пусть он поймёт всю неидеальность мира чуть позже. 

8. Демонстрируйте путь решения проблемы 

Чаще всего дети не видят путь от запроса (я хочу есть) до результата (котлета 

на тарелке). Позволяйте ему самому что-то делать: готовить еду, чинить велосипед, 

заполнять документы. Не кричите, если у него не получается. Лучше спросите: «Как 

ты думаешь, ты справился? Могу я тебе помочь?». 

9. Будьте примером 



Дети считывают мир через ощущения и постоянно наблюдают за родителями. 

Они тонко подмечают, как общаетесь и выполняете обещания именно вы. И если уж 

призывать подростка к ответственности, то нужно и самому её демонстрировать. 


