


обучающихся в различных средах, сформированность мотивации к обучению и познанию.  

Личностные результаты освоения АООП должны отражать: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

13) формирование готовности к самостоятельной жизни. 

IV. Процедура оценки освоения жизненных компетенций. 

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями осуществляется на основании применения метода 

экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на 

основе мнений группы специалистов (экспертов). Состав экспертной группы включает 

педагогических и медицинских работников (учителей, воспитателей, учителя-логопеда, 

педагога-психолога, социального педагога, медицинскую сестру), которые хорошо 

знают ученика. Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП следует 

учитывать мнение родителей (законных представителей), поскольку основой оценки 

служит анализ изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в различных 

социальных средах (школьной и семейной). 

Основной формой работы участников экспертной группы является психолого-

медико-педагогический консилиум. 

      Мониторинговые исследования  проводятся один раз в конце учебного года.  

     В ходе диагностики осуществляется мониторинг овладения обучающимися 

жизненными и социальными компетенциями по заявленным критериям. Для каждого 

критерия определены параметры оценки и индикаторы их проявления, показывающих 

уровень достижения того, или иного личностного результата: 0 баллов ― нет 

фиксируемой динамики; 1 балл ― минимальная динамика; 2 балла ― 

удовлетворительная динамика; 3 балла ― значительная динамика. Подобная оценка 

необходима экспертной группе для выработки ориентиров в описании динамики 

развития социальной (жизненной) компетенции ребенка.  

     Высчитывается средний балл  овладения  жизненными  компетенциями как 

отдельного обучающегося, так и всего класса и делается вывод об уровне овладения 

обучающимися жизненными компетенциями: 

1 - 13 баллов – низкий уровень овладения жизненными компетенциями 

14 - 25 баллов – средний уровень овладения жизненными компетенциями 



26 -39 баллов – высокий уровень овладения жизненными компетенциями 

     Классные руководители заносят полученные результаты в карту индивидуальных 

достижений обучающегося и журнал итоговых достижений класса, что позволяет 

получить общую картину сформированности личностных результатов и сделать вывод 

об уровне освоения жизненных компетенций коллективом в целом, а также определить 

долю обучающихся, сохранивших положительную динамику, выявить проблемы и 

наметить пути их решения.  

      Результаты и динамика уровня сформированности жизненных компетенций у 

обучающихся фиксируется в дневниках наблюдения обучающихся, в анализе работы 

школы за учебный год. 

 

 

Оценка  достижения обучающимися 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

предметных  результатов освоения  

адаптированной основной общеобразовательной программы 

 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении 

знаний и умений, способность их применять в практической деятельности.  

Оценка предметных результатов начинается со второго полугодия II-го класса, 

т. е. в тот период, когда у обучающихся сформированы некоторые начальные навыки 

чтения, письма и счета.  

Во время обучения в первом классе, а также в течение первого полугодия 

второго класса учитель всячески поощряет и стимулирует работу учеников, используя 

только качественную оценку. При этом не является принципиально важным, насколько 

обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом 

этапе обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок 

учебной деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не 

только под прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с 

определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и 

одноклассниками.  

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) предметных результатов базируется на принципах 

индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже 

незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения  

выполняют коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют 

определенную роль в становлении личности ученика и овладении им социальным 

опытом.  

Балльная оценка свидетельствует о качестве усвоенных знаний. В связи с этим 

основными критериями оценки планируемых результатов являются следующие: 

соответствие / несоответствие науке и практике; полнота и надежность усвоения; 

самостоятельность применения усвоенных знаний.  

Таким образом, усвоенные предметные результаты оценениваются с точки 

зрения достоверности как «верные» или «неверные». Критерий «верно» / «неверно» 

(правильность выполнения задания) свидетельствует о частотности допущения тех или 

иных ошибок, возможных причинах их появления, способах их предупреждения или 

преодоления. По критерию полноты предметные результаты могут оцениваться как 

полные, частично полные и неполные. Самостоятельность выполнения заданий 

оценивается с позиции наличия / отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено 

полностью самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено с опорой 

на образец; задание не выполнено при оказании различных видов помощи. 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися 

разных видов заданий, требующих верного решения: 

по способу предъявления (устные, письменные, практические);  



по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше по-

казатель надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их как 

«удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные). 

В образовательной организации используется традиционная система отметок по 

5-балльной шкале. Оценки должны стимулировать  учебную и практическую 

деятельность обучающегося, оказывать положительное влияние на формирование 

жизненных компетенций. 

Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП проводится 

итоговая аттестация в форме двух испытаний: 

первое ―  комплексная оценка предметных результатов усвоения обучающимися 

русского языка, чтения, математики и основ социальной жизни; 

второе ― оценку знаний и умений по выбранному профилю труда.  

Результаты итоговой аттестации оцениваются в оценочной форме. 

 

Система оценки достижений обучающихся  

с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития 

планируемых результатов освоения АООП 

 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность 

обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его 

психофизического развития и особых образовательных потребностей. Основным 

ожидаемым результатом освоения обучающимся АООП по варианту 2 является 

развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной 

самостоятельности (в соответствии с его психическими и физическими 

возможностями) в решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь 

общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного 

опыта и повседневных социальных контактов. 

Стандарт устанавливает требования к результатам освоения АООП, которые 

рассматриваются как возможные (примерные) и соразмерные с индивидуальными 

возможностями и специфическими образовательными потребностями обучающихся. 

Требования устанавливаются к результатам: 

личностным, включающим сформированность мотивации к обучению и познанию, 

социальные компетенции, личностные качества; 

    предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета опыт специфической для данной предметной области деятельности по 

получению нового знания и его применению.  

Система оценивания знаний, умений и навыков обучающихся АООП (вариант 2): 

 в 1 классе и во 2 классе I полугодие – безотметочная; 

 со II полугодия во 2 классе  по 9  класс – отметочная (по пятибалльной шкале по 

триместрам). 

Система оценивания знаний, умений и навыков обучающихся АООП (вариант 2, 

СИПР)  - безотметочная 

 

Система оценки возможных предметных результатов   

по предметам и коррекционным курсам АООП (вариант 2, СИПР) 
Текущая аттестация  обучающихся включает в себя полугодовое оценивание 

результатов освоения СИПР, разработанной на основе АООП образовательной 

организации. Мониторинг результатов обучения проводится один раза в полугодие. В 

ходе мониторинга специалисты образовательной организации оценивают уровень 

выполнения действий/операций, внесенных в  содержание образования по АООП (2 

вариант) или СИПР. Например: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет 

действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по 



образцу», «выполняет действие с частичной  помощью», «выполняет действие со 

значительной помощью», «действие не выполняет»; представление: «узнает объект», 

«не всегда узнает объект» (ситуативно), «не узнает объект». Итоговые результаты 

образования за оцениваемый период оформляются описательно в дневниках 

наблюдения и в форме характеристики за учебный год. На основе итоговой 

характеристики составляются программы учебных предметов, коррекционных курсов, 

входящих в АООП (2 вариант) или  СИПР на следующий учебный период. 

 

 

Пример: 

ФИО ребенка___________________________________________________ 

Класс___________ 

Возраст_________ 

Содержание образования 

Содержание учебных предметов и коррекционных курсов 

Содержание 
I 

полугодие 

II 

полугодие 

Речь и альтернативная коммуникация 

 

Оценка динамики обучения 

(оценка самостоятельности при выполнении действий/операций) 

Уровни самостоятельности при выполнении 

действий/операций/заданий 

Условные 

обозначения 

- не выполняет  - 

- выполняет  со значительной (физической) помощью зп 

- выполняет  с частичной (физической) помощью чп 

- выполняет  по подражанию п 

- выполняет по образцу о 

- выполняет по инструкции (вербальной или невербальной) и 

- выполняет самостоятельно, но допускает ошибки сш 

-выполняет  самостоятельно (без ошибок) + 

- узнаёт объект уо 

- не всегда узнаёт объект нву 

- не узнаёт объект но 

 

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов 

освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года. 

Для организации аттестации применяется метод экспертной группы (на 

междисциплинарной основе). Она объединяет разных специалистов, осуществляющих 

процесс образования и развития ребенка. К процессу аттестации обучающегося 

привлекаются члены его семьи. Задачей экспертной группы является выработка 

согласованной оценки достижений ребёнка в сфере жизненных компетенций. Основой 

служит анализ результатов обучения ребёнка, динамика развития его личности. По 

итогам освоения АООП 2 вариант и  СИПР на конец учебного года составляется 

развернутая характеристика учебной деятельности ребёнка, оценивается динамика 

развития его жизненных компетенций.  

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования осуществляется образовательной 

организацией. Предметом итоговой оценки освоения обучающимися адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования для обучающихся с 

умственной отсталостью (вариант 2) должно быть достижение результатов освоения 

АООП (вариант 2) или специальной индивидуальной программы развития последнего 

года обучения и развития жизненной компетенции обучающихся. Итоговая аттестация 



осуществляется в течение последних двух недель учебного года путем наблюдения за 

выполнением обучающимися специально подобранных заданий, позволяющих выявить 

и оценить результаты обучения. При оценке результативности обучения важно 

учитывать затруднения обучающихся в освоении отдельных предметов (курсов) и даже 

образовательных областей, которые не должны рассматриваться как показатель 

неуспешности их обучения и развития в целом.  

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, 

взаимодействие следующих компонентов:   

 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, 

 что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

При оценке результативности обучения учитываются особенности психического, 

неврологического и соматического состояния каждого обучающегося. Выявление 

результативности обучения происходит вариативно с учетом психофизического 

развития ребенка в процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных 

действий, графических работ и др. При предъявлении и выполнении всех видов заданий 

обучающимся оказывается следующая помощь: разъяснение, показ, дополнительные 

словесные, графические и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно 

распределенным действиям и др. При оценке результативности достижений 

учитывается степень самостоятельности ребенка. Оценка выявленных результатов 

обучения осуществляется в оценочных показателях, основанных на качественных 

критериях по итогам выполняемых практических действий: «выполняет действие 

самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), 

«выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной физической 

помощью», «выполняет действие со значительной физической помощью», «действие не 

выполняет»; «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект». Выявление 

представлений, умений и навыков обучающихся в каждой образовательной области 

создаёт основу для корректировки АООП (2 вариант) или СИПР, конкретизации 

содержания дальнейшей коррекционно-развивающей работы. В случае затруднений в 

оценке сформированности действий, представлений в связи с отсутствием видимых 

изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у ребенка нарушений,  оценивается 

его эмоциональное состояние, другие возможные личностные результаты. 

Ожидаемые личностные результаты освоения АООП могут включать: 

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я"; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, 

покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения; 

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 



11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

Оценка ожидаемых личностных результатов (Приложение) 

 

 

Отслеживание результативности 

овладения базовыми учебными действиями 

 

В процессе обучения  осуществляется мониторинг всех БУД, который  отражает 

индивидуальные достижения обучающихся и позволяет делать выводы об 

эффективности проводимой  работы. Результативность овладения базовыми учебными 

действиями у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) определяется на завершающем этапе обучения (1 вариант – 9 класс, 2 

вариант – 9 год обучения) (Приложения). 

Для оценки сформированности каждого действия используется следующую 

система оценки:  

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не 

включается в процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, 

выполняет действие только по прямому указанию учителя, при необходимости 

требуется оказание помощи; 

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в 

отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных 

ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию 

учителя;  

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает 

ошибки, которые исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.  

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные (на 

конец 4 класса) и итоговые (на конец обучения) достижения каждого учащегося в 

овладении конкретными учебными действиями, получить общую картину сформиро-

ванности учебных действий у всех учащихся, и на этой основе осуществить корре-

ктировку процесса их формирования на протяжении всего времени обучения.  

 

1 этап обучения 1-4 классы 

Уровень сформированности личностных учебных действий 

 

Уровень  Количество баллов 

Низкий уровень 0 -  14  баллов 

Средний   уровень 15 - 28 баллов 

Высокий уровень 28  - 35 баллов 

 

Уровень сформированности коммуникативных учебных действий 

 

Уровень  Количество баллов 

Низкий уровень 0 -  14  баллов 

Средний   уровень 15 - 28 баллов 

Высокий уровень 28  - 35 баллов 

 

Уровень сформированности  регулятивных учебных действий 

 

Уровень  Количество баллов 



Низкий уровень 0 -  8  баллов 

Средний   уровень 9 - 16 баллов 

Высокий уровень 17  - 20 баллов 

 

Уровень сформированности  познавательных учебных действий 

 

Уровень  Количество баллов 

Низкий уровень 0 -  14  баллов 

Средний   уровень 15 - 28 баллов 

Высокий уровень 28  - 35 баллов 

 

2 этап обучения  5-9 классы 

Уровень сформированности личностных учебных действий 

 

Уровень  Количество баллов 

Низкий уровень 0 -  12  баллов 

Средний   уровень 13 - 24 баллов 

Высокий уровень 25  - 30 баллов 

 

Уровень сформированности коммуникативных учебных действий 

 

Уровень  Количество баллов 

Низкий уровень 0 -  6  баллов 

Средний   уровень 7 - 11 баллов 

Высокий уровень 12  - 15 баллов 

 

Уровень сформированности  регулятивных учебных действий 

 

Уровень  Количество баллов 

Низкий уровень 0 -  10  баллов 

Средний   уровень 11 - 20 балла 

Высокий уровень 21  - 25 баллов 

 

Уровень сформированности  познавательных учебных действий 

 

Уровень  Количество баллов 

Низкий уровень 0 -  6  баллов 

Средний   уровень 7 - 11 баллов 

Высокий уровень 12  - 15 баллов 
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